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zrd mOsmW dI hUk dI kivqw 

ਪਰਮਮਿੰ ਦਰ ਸਵੈਚ ਦੀ ਕਮਵਤਾ ਸਮਾਜ ਮਵਿੱਚ ਹਿੱ ਕ ਅਤੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਲਈ ਲੜੀ ਜਾ 
ਰਹੀ ਲੜਾਈ ਅਤੇ ਸਿੰ ਘਰਸ਼ ਨ ਿੰ  ਪਸ਼ੇ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਕਮਵਤਾ ਜ਼ਰਦ ਮਸੌਮਾਂ ਮਵਿੱਚ ਲੋਕ 
ਮਨਾਂ ਮਵਿੱਚ ਬਸਿੰ ਤ ਰ ਿੱ ਤ ਦ ੇਆਉਣ ਦਾ ਅਮਹਸਾਸ ਜਗਾਉਂਦੀ ਕਮਵਤਾ ਹੈ।  ਇਹ ਕਮਵਤਾ 
ਹਨਹੇ ਮਰਆ ਂਮਵਿੱਚ ਜ ਗਨ ਿੰ ਆ ਂਵਾਂਗ ਮਿਮਮਿਮਾਉਂਦੀ, ਸਿੰਘਰਸ਼ ਕਰ ਰਹ ੇਲੋਕਾਂ ਮਵਿੱਚ  ਸ ਰਜੀ 
ਤਪਸ਼ ਨ ਿੰ  ਸੀਮਨਆ ਂਮਵਿੱਚ ਭਰਦੀ ਹਈੋ ਸ ਰਜੀ ਲੋਅ ਦਾ ਪਰਕਾਸ਼ ਵੀ ਬਣਦੀ ਹੈ । 

ਕੈਨੇਡਾ ਵਸਦੀ ਪਰਮਮਿੰ ਦਰ ਪਿੰਜਾਬ ਤੋਂ ਪਾਰ ਅਿੰਤਰਰਾਸ਼ਿਰੀ ਮਸਮਲਆ ਂ ਨ ਿੰ  
ਮ ਖਾਮਤਬ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਕਮਵਤਾ ਮਵਿੱਚ ਪਸ਼ੇ ਮਦਰਸ਼ਿੀ ਮਨਤਾਮਣਆ ਂਦ ੇਹਿੱ ਕ ਮਵਿੱਚ ਲੜ ੇ
ਜਾ ਰਹ ੇਸਿੰ ਗਰਾਮ ਮਵਿੱਚ ਉੱਠ ਖੜਹ ੇਹੋਣ ਦਾ ਹੋਕਾ ਮਦਿੰਦੀ ਹ।ੈ  ਉਸ ਦੀ ਕਮਵਤਾ ਦੇ ਮਵਸ਼ ੇ
ਇਨਸਾਨੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਹਿੱ ਕ ਮਵਿੱਚ ਅਤੇ ਨਾ-ਬਰਾਬਰੀ ਦ ੇਖਾਤਮੇ ਲਈ ਸਿੰਘਰਸ਼ ਕਰ 
ਰਹ ੇਲੋਕ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਕਰਮ ਭ ਮੀ ਸਿੰਸਾਰ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਭ ਗੋਮਲਕ ਭ -ਖਿੰ ਡ ਹ ੋਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਇਿੱ ਕੋ ਵਲ਼ੇੇ ਸੜਕ ਉੱਤ ੇ ਵੀ ਅਵਾਜ਼ ਬ ਲਿੰ ਦ ਕਰਦੀ ਹ ੈ ਅਤੇ ਕਲਮ ਰਾਹੀਂ 
ਇਨਸਾਨੀ ਹਿੱ ਕਾਂ ਦੀ ਲੜਾਈ ਨ ਿੰ  ਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਜਾਮਾ ਵੀ ਪਮਹਨਾਉਂਦੀ ਹ।ੈ ਉਸਦਾ ਪ ਰਨ 
ਮਵਸ਼ਵਾਸ ਹ ੈਮਕ ‘ਪਹ  ਤਾਂ ਫ ਿੱ ਿਣੀ ਹੀ ਹ…ੈ’। 

ਪਰਮਮਿੰ ਦਰ ਆਪ ਕਾਮਾ ਲੇਮਖਕਾ ਹੈ। ਉਹ ਕੈਨੇਡਾ ਮਵਿੱਚ ਮਪਛਲੇ ਮਤਿੰਨ ਦਹਾਮਕਆ ਂ
ਤੋਂ ਰਮਹ ਰਹੀ ਹੈ,  ਪਰ ਦ ਨੀਆ ਦ ੇਮਕਸ ੇਵੀ ਕੋਨੇ ਮਵਿੱਚ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਹਿੱ ਕਾਂ ਦਾ ਘਾਣ ਹ ੋਮਰਹਾ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸਦਾ ਮਹਰਦਾ ਵਲ ਿੰ ਧਮਰਆ ਜਾਂਦਾ ਹ ੈਅਤੇ ਕਮਵਤਾ, ਨਾਿਕ, ਕਹਾਣੀ, ਵਾਰਤਕ 
ਅਤੇ ਮਨਬਿੰਧ ਦਾ ਰ ਪ ਲੈ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਮਲਖਣਾ ਉਸ ਲਈ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਂਗ ਹੈ ਅਤੇ 
ਮਨਤਾਮਣਆਂ ਦ ੇਹਿੱ ਕ ਮਵਿੱਚ ਸੜਕ ਉੱਤੇ ਖੜਹਨਾ ਸਮਾਜੀ ਫਰਜ਼ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਪਰਮਮਿੰ ਦਰ 
ਇਹ ਚਿੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਸਮਝਦੀ ਹ ੈ ਮਕ ਸਮਾਜ ਮਵਿੱਚ, ਲੋਕਾਂ ਦੀਆ ਂਮਜ਼ਿੰ ਦਗੀਆ ਂਮਵਿੱਚ ਕੌਣ 
ਜ਼ਰਦ ਰਿੰਗ ਭਰਦਾ ਹ ੈ ਤੇ ਕੌਣ ਲੋਕਾਂ ਨ ਿੰ  ਮਨਸਿੱ ਤ ੇ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਇਸ ਕਰਕ ੇ ਉਹ 
ਪ ਿੰ ਜੀਵਾਦੀ ਅਤੇ ਕਾਰਪਰੋੇਿੀ ਵਰਤਾਮਰਆਂ ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਆਪਣੀ ਕਮਵਤਾ ਮਵਿੱਚ 
ਨਿੰ ਗਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਦੀਆ ਂਦੋਗਲੀਆ ਂਚਾਲਾਂ ਦੀ ਤਮਹ ਹਠੇ ਪਈਆ ਂਬਾਰੀਕ  
ਰਮਜ਼ਾਂ ਨ ਿੰ  ਕਾਮਵਕ ਅਿੰਦਾਜ਼ ਮਵਿੱਚ ਪਸ਼ੇ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਪਰਤੀਬਿੱਧਤਾ ਲ ਿੱ ਿੇ ਤ ੇਮਲਤਾੜ ੇ
ਜਾ ਰਹੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ਼ ਹ।ੈ ਸਮਾਮਜਕ ਤੇ ਆਰਮਿਕ ਬਰਾਬਰੀ ਲਈ ਲੜੀ ਜਾ ਰਹੀ ਜਿੰਗ 
ਮਵਿੱਚ ਉਹ ਕਲਮ ਨ ਿੰ  ਹਮਿਆਰ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਪਿੰਜਾਬੀ ਲੇਮਖਕਾਵਾਂ ਬਾਰ ੇਆਮ ਹੀ ਮਕਹਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹ ੈ ਮਕ ਉਹ ਕੇਵਲ ਸਵੈ-ਕੇਂਦਮਰਤ ਕਮਵਤਾਵਾਂ ਮਲਖਦੀਆ ਂਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੀਆ ਂ
ਮਜ਼ਆਦਾ ਕਮਵਤਾਵਾਂ ਮਨਿੱਜੀ ਪੀੜ ਦੀ ਗਿੱਲ ਕਰਦੀਆ ਂ ਹਨ। ਉਹਨਾਂ ਦੀਆਂ ਮਸਰਜਨਾਵਾਂ  
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ਮਵਿੱਚ  ਰਾਜਨੀਤਕ ਪਰਵਚਨ ਗਾਇਬ ਹ ਿੰ ਦਾ ਹ।ੈ ਪਰਮਮਿੰ ਦਰ ਦੀ ਹਿੱ ਿਲੀ ਕਾਮਵ-ਪ ਸਤਕ 
“ਜ਼ਰਦ ਰਿੰਗਾਂ ਦਾ ਮੌਸਮ” ਇਸ ਇਲਜ਼ਾਮ ਨ ਿੰ  ਰਿੱ ਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਇਹ ਕਾਮਵ-ਸਿੰਗਰਮਹ 
ਮਪਛਲੇ ਸਮਮਆਂ ਮਵਿੱਚ ਸਿੰਸਾਰ ਪਿੱ ਧਰ ਉੱਤੇ ਹਈੋਆਂ ਬਇੇਨਸਾਫ਼ੀਆਂ ਦਾ ਇਿੱ ਕ ਰਾਜਨੀਤਕ 
ਪਰਵਚਨ ਹੈ। 

ਪਰਮਮਿੰ ਦਰ ਬਹ -ਮਵਧਾਵੀ ਲੇਮਖਕਾ ਹੈ।  ਉਸ ਨੇ ਕਮਵਤਾ, ਕਹਾਣੀ, ਨਾਿਕ 
ਤੇ ਮਨਬਿੰਧ ਮਲਖ ੇਹਨ। ਹ ਣ ਤਿੱਕ ਉਸਦੇ ਮਤਿੰਨ ਨਾਿਕ-ਸਿੰਗਰਮਹ ‘ਭਲਾ ਮੈਂ ਕੌਣ’ (2009), 
‘ਬਲ਼ਦ ੇ ਮਬਰਖ਼’ (2011) ਤੇ ‘ਤਵਾਰੀਖ਼ ਬਲੋਦੀ ਹ ੈ ਤ ੇ ਹਰੋ ਨਾਿਕ’ (2016) 
ਪਰਕਾਮਸ਼ਤ ਹ ੋਚ ਿੱ ਕੇ ਹਨ। ਉਹ ਨਾਿਕ ਲੇਮਖਕਾ ਵੀ ਹੈ, ਮਨਰਦੇਸ਼ਕ ਵੀ ਤੇ ਅਦਾਕਾਰ ਵੀ। 
ਉਹ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਅਮਤ ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ ਗ ਿੰਝਲਦਾਰ ਮਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਮਵਿੱਚੋਂ ਸਮਾਂ ਕਿੱਢ ਕੇ ਪਿੰ ਜਾਬੀ 
ਰਿੰ ਗਮਿੰਚ ਨ ਿੰ  ਮਜਉਂਦਾ ਰਿੱ ਖ ਰਹੀ ਹੈ। ਨਾਿਕ ਮਿੰ ਮਚਤ ਕਰਨਾ ਭਾਵੇਂ ਦ ਨੀਆ ਦ ੇਹਰ ਕੋਨੇ 
ਮਵਿੱਚ ਬਹ ਤ ਮਮਹਿੰ ਗਾ ਹ ੈ। ਇਉਂ ਕਮਹ ਲਵੋ ਮਕ ਘਰ ਫ ਕ ਤਮਾਸ਼ਾ ਦੇਖਣ ਵਾਲੀ ਗਿੱਲ ਹੈ, 
ਕੈਨੇਡਾ ਮਵਿੱਚ ਦ ੋਵੇਲ਼ੇ ਦੀ ਰੋਿੀ ਜ ਿਾਉਣੀ ਹੀ ਵਿੱਡਾ ਸਿੰ ਘਰਸ਼ ਹੈ। ਪਰ ਉਹ ਪਰਤੀਬਿੱਧ ਹੋਣ 
ਕਰਕ ੇਆਪਣ ੇਸੀਮਮਤ ਸਾਧਨਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹਰ ਸਾਲ ਨਾਿਕ ਮੇਲੇ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ  
ਉਸਦ ੇਨਾਿਕਾਂ ਦ ੇਮਵਸ਼ੇ ਵੀ ਕੈਨੇਡੀਅਨ ਭਾਈਚਾਰ ੇਦ ੇਸਿੰ ਕਿ ਨ ਿੰ  ਅਧਾਰ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
ਪਰਮਮਿੰ ਦਰ ਦ ੇਨਾਲ਼ ਮਜਿੱ ਿ ੇਹੋਰ ਸਾਿੀ ਵੀ ਰਿੰ ਗਮਿੰਚੀ ਪਸ਼ੇਕਾਰੀਆ ਂਮਵਿੱਚ ਸਮਹਯੋਗ ਮਦਿੰਦ ੇ
ਹਨ, ਉੱਿ ੇਉਸਦਾ ਸਮ ਿੱ ਚਾ ਪਮਰਵਾਰ ਪ ਰਾ ਸਮਹਯੋਗ ਮਦਿੰਦਾ ਹ।ੈ 

ਪਰਮਮਿੰ ਦਰ ਦੀ ਹਿੱ ਿਲੀ ਕਾਮਵ-ਪ ਸਤਕ “ਜ਼ਰਦ ਰਿੰਗਾਂ ਦਾ ਮਸੌਮ’ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਂ 
ਦੋ ਕਾਮਵ-ਸਿੰਗਰਮਹ ‘ਮਖੌਮਿਆ ਂ ਦ ੇ ਆਰ-ਪਾਰ’ (2010) ਤ ੇ ‘ਲਮਹਰਾਂ ਦੀ ਵਦੇਨਾ’ 
(2016) ਵੀ ਛਪ ਚ ਿੱ ਕੇ ਹਨ। ਹਿੱ ਿਲਾ ਕਾਮਵ-ਸਿੰਗਰਮਹ ‘ਜ਼ਰਦ ਰਿੰਗਾਂ ਦਾ ਮਸੌਮ’ ਮਜਿੱ ਿ ੇ
ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਧਰਤੀ ਦੀ ਗ ਿੰ ਝਲਦਾਰ ਮਜ਼ਿੰ ਦਗੀ ਦੇ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ ਪਮਹਲ ਆਂ ਉੱਪਰ ਮਧਆਨ 
ਕੇਂਦਮਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉੱਿ ੇਪਿੰਜਾਬੀ ਰਮਹਤਲ ਦੀਆ ਂ ਪਚੇੀਦਗੀਆ ਂਉੱਤੇ ਵੀ ਕਾਮਵਕ  
ਪਰਵਚਨ ਮਸਰਜਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਮਵ-ਸਿੰਗਰਮਹ ਮਵਚਲੇ ਮਵਸ਼ੇ ਮਜਿੱ ਿ ੇ ਪਿੰਜਾਬੀ ਸਮਾਜ ਦੇ 
ਸਮਾਮਜਕ, ਆਰਮਿਕ ਤੇ ਸਮਭਆਚਾਰਕ ਸਿੰ ਕਿ ਨ ਿੰ  ਪੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉੱਿ ੇਅਜੋਕੇ ਸਮਮਆਂ 
ਮਵਿੱਚ ਕਾਰਪਰੋੇਿੀ ਕਲਚਰ ਮਵਿੱਚ ਖਪਤ ਸਮਭਆਚਾਰ ਦ ੇਮਿੰਡੀ ਦੀ ਵਸਤ ਬਣ ੇਮਨ ਿੱ ਖ ਦ ੇ
ਸਿੰ ਕਿ ਦੀ ਮਨਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਵੀ ਕਰਦ ੇਹਨ। ਪਰਮਮਿੰ ਦਰ ਇਸ ਕਾਮਵ-ਸਿੰਗਰਮਹ ਮਵਿੱਚ ਮਜਿੱ ਿ ੇ
ਇਹਨਾਂ ਸਿੰ ਕਿਾਂ ਮਪਿੱਛ ੇ ਵਾਪਰਦ ੇਵਰਤਾਮਰਆ ਂਉੱਤੇ ਸਿੰ ਕੇਤ ਰ ਪ ਮਵਿੱਚ ਕਾਮਵ-ਪਰਵਚਨ 
ਮਸਰਜਦੀ ਹ।ੈ ਉੱਿ ੇਇਸ ਮਪਿੱ ਛ ੇਕਿੰਮ ਕਰਦੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਨ ਿੰ  ਵੀ ਸਿੰ ਬਧੋਨ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਇਸ ਕਰਕ ੇਸਿੰ ਭਵ ਹ ੈਮਕ ਉਹ ਜਾਗਰ ਕ ਲੇਖਕ ਹੈ। ਉਹ ਸਮਝਦੀ ਹ ੈਮਕ ਇਹ ਮਕਉਂ ਤ ੇ
ਮਕਵੇਂ ਵਾਪਰਦਾ ਹ।ੈ ਉਸਨੇ ਸਮਾਜਕ ਪਿੱ ਧਰ ਉੱਤੇ ਵਾਪਰ ਰਹੀਆਂ ਘਿਨਾਵਾਂ ਨ ਿੰ  ਬੜੀ 
ਮਹੀਨ ਨੀਝ ਨਾਲ ਕਾਮਵਕ ਪਰਵਚਨ ਰਾਹੀਂ ਸਮਾਜ ਦ ੇਸਨਮ ਿੱ ਖ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ 
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ਉਸਦੀਆ ਂਕਮਵਤਾਵਾਂ ਦੇ ਮਵਸ਼ ੇ ਸਿੰਸਾਰ-ਮਵਆਪੀ ਹਨ। ਪਿੰ ਜਾਬ ਨਾਲ਼ ਉਹ 
ਭਾਵ ਕ ਪਿੱਧਰ ਉੱਤ ੇਜ ੜੀ ਹਈੋ ਹੈ। ਉਹ ਭਰ ਜਵਾਨੀ ਮਵਿੱਚ ਪਿੰਜਾਬ ਮਵਿੱਚੋਂ ਪਰਵਾਸ ਕਰਕੇ  
ਕੈਨੇਡਾ ਵਸ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ।  ਪਿੰਜਾਬ ਮਵਿੱਚ ਏ. ਐਿੱਸ. ਕਾਲਜ ਖਿੰ ਨੇ ਮਵਿੱਚ ਪੜਹਾਈ ਦੌਰਾਨ ਉਹ 
ਮਵਮਦਆਰਿੀਆ ਂਦੀ ਮਸਰਕਿੱਢ ਆਗ  ਰਹੀ ਹੈ। ਉਹ ਰੋਿੀ-ਰਜ਼ੋੀ ਲਈ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਧਰਤੀ 
ਨ ਿੰ  ਅਪਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੀ ਇਿੱਕ ਕਮਵਤਾ ਮਵਿੱਚ ਮਲਖਦੀ ਹ ੈ:- 

ਮੇਰਾ ਇਿੱ ਿ ੇਵਿੱਸਣਾ ਮਮਹਜ਼ ਇਤਫ਼ਾਕ ਨਹੀਂ ਸੀ’ 
ਮਖਿੱ ਚ ਮਲਆਈਆਂ ਸਨ ਕ ਿੱਝ ਮਜਬ ਰ ਤਿੰਦਾਂ 
ਭਮਵਿੱਖਤ ਸ ਪਨੇ, ਰ ਜ਼ਗਾਰ ਤੇ ਮਬਹਤਰ ਮਜ਼ਿੰਦਗੀ, 
ਜਦੋਂ ਜੜਹੋਂ ਮਵਹ ਣੀ ਿ ਿੱ ਿਣ ਲਿੱ ਗੀ ਤਾਂ ਮੇਰ ੇਸ਼ਮਹਰ ਦੇ 
ਬਹ -ਸਮਭਆਚਾਰ, ਬਸ਼ੇ-ਕੀਮਤੀ, ਬਹ -ਰਿੰ ਗੀ ਤਿੰਦਾਂ ਨੇ, 
ਲਪੇਿ ਮਲਆ ਮਹੋ ਮਭਿੱਜੀ ਫ ਲਕਾਰੀ ਮਵਿੱਚ 
ਤੇ ਮੈਂ ਸਦਾ ਲਈ ਇਿੱਿੋਂ ਦੀ ਹ ੋਗਈ।” 

 (ਮੋਹ ਮਭਿੱਜੀ ਫ ਲਕਾਰੀ) 
ਇਸ ਕਾਮਵ ਸਿੰਗਰਮਹ ਮਵਿੱਚ ਕਈ ਕਮਵਤਾਵਾਂ ਸਿੰਸਾਰ ਮਵਿੱਚ ਸਦੀਆ ਂਤੋਂ ਰਿੰ ਗ ਭੇਦ 

ਦੇ ਅਧਾਰ ਉੱਤ ੇਹ ਿੰ ਦੇ ਮਵਤਕਮਰਆਂ ਬਾਰੇ ਦਰਜ ਹਨ। ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਧਰਤੀ ਉੱਪਰ ਇਿੱਿੋਂ 
ਦੇ ਮ ਲ ਮਨਵਾਸੀਆਂ ਨਾਲ ਹਏੋ ਮਹਿੰ ਸਕ ਤੇ ਅਣਮਨ ਿੱ ਖੀ ਵਰਤਾਮਰਆਂ ਦੀ ਗਿੱਲ ‘ਜੜਹਾਂ’ 
ਨਾਮੀ ਕਮਵਤਾ ਮਵਿੱਚ ਮਬਆਨ ਕੀਤੀ ਹ।ੈ ਇਵੇਂ ਹੀ ਜਦੋਂ ਅਮਰੀਕਾ ਮਵਿੱਚ ਮਸਆਹ ਰਿੰਗ ਦ ੇ
ਅਫ਼ਰੀਕਨ-ਅਮਰੀਕਨ ਨ ਿੰ  ਉੱਿੋਂ ਦੀ ਪ ਮਲਸ ਵਲੋਂ ਮਹਿੰ ਸਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਮਾਰ ਮਦਿੱਤਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪਰਮਮਿੰ ਦਰ ਨੇ ‘ਚ ਿੱ ਪ ਦੀ ਮੌਤ’ ਕਮਵਤਾ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੀ ਸਿੰ ਵੇਦਨਾ ਦਾ 
ਪਰਗਿਾਵਾ ਕੀਤਾ ਹ।ੈ ਉਸਨੇ ਕੈਨੇਡਾ ਦੀ ਧਰਤੀ ਉੱਪਰ ਕ ਿੱਝ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱ ਲੋਂ ਐਿੱਲ. ਜੀ. ਬੀ. 
ਿੀ. ਮਕਊ. ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦ ੇਦ ਰ-ਮਵਵਹਾਰ ਨ ਿੰ  ਆਪਣੀ ਕਮਵਤਾ ਰਾਹੀਂ ਆਵਾਜ਼ ਹੀ ਨਹੀਂ 
ਮਦਿੱਤੀ ਸਗੋਂ ਸੜਕ ਉੱਤ ੇਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਜਾ ਕੇ ਖੜਹੀ ਹਈੋ ਤ ੇਭੀੜਤਿੰਤਰ ਦੀ ਮਹਿੰ ਸਾ ਦਾ 
ਮਸ਼ਕਾਰ ਵੀ ਹਈੋ। ਇਉਂ ਪਰਮਮਿੰ ਦਰ ਸਿੰਸਾਰ ਦੇ ਉਹਨਾਂ ਲੇਖਕਾਂ ਦੀ ਕਤਾਰ ਮਵਿੱਚ ਖੜਹੀ 
ਹ ਿੰ ਦੀ ਹ ੈਜ ੋਮਨ ਿੱ ਖੀ ਹਿੱ ਕਾਂ ਲਈ ਸਿੰਘਰਸ਼ ਵੀ ਕਰਦ ੇਰਹੇ ਅਤੇ ਉਸ ਸਿੰਘਰਸ਼ ਨ ਿੰ  ਸ਼ਬਦਾਂ 
ਦਾ ਜਾਮਾ ਵੀ ਪਮਹਨਾਉਂਦੇ ਰਹ।ੇ ਉਹ ਬਇੇਨਸਾਫ਼ੀ ਮਵਰ ਿੱ ਧ ਲੜੇ ਜਾ ਰਹੇ ਸਿੰ ਗਰਾਮ ਦੀ 
ਸਾਿੀ ਹੈ। ਉਹ ਵੈਨਕ ਵਰ ਡਾਊਨ ਿਾਊਨ ਮਵਿੱਚ ਫ਼ਲਸਤੀਨ ਦ ੇ ਹਿੱ ਕ ਮਵਿੱਚ ਵਿੱਡ ੇ
ਇਮਤਹਾਸਕ ਮਾਰਚ ਮਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹ।ੈ ਉਸਦੀਆਂ ਫ਼ਲਸਤੀਨ ਬਾਰੇ ਕਮਵਤਾਵਾਂ, 
ਉਸਦੀ ਅਿੰਤਰਰਾਸ਼ਿਰੀ ਸ ਝ ਦੀਆ ਂਪਰਤੀਕ ਹਨ। 
                ਪਰਮਮਿੰ ਦਰ ਦੀ ਕਮਵਤਾ ਦਾ ਮ ਲ ਧ ਰਾ ਅਤੇ ਕੇਂਦਰ-ਮਬਿੰਦ  ਔਰਤ ਹੈ। 
ਔਰਤ ਦੀ ਪੀੜ ਅਤੇ ਉਸਦੇ ਦ ਿੱ ਖਾਂ-ਸ ਿੱ ਖਾਂ ਨ ਿੰ  ਸਮਾਮਜਕ ਅਤੇ ਸਮਭਆਚਾਰਕ ਰਮਹਤਲ 
ਮਵਿੱਚਲੇ ਸਿੰ ਦਰਭ ਰਿੱ ਖ ਕੇ ਦਖੇਦੀ ਹੈ।  ਔਰਤਾਂ ਦ ੇਸਮਾਮਜਕ ਅਤੇ ਸਮਭਆਚਾਰਕ ਰਮਹਤਲ 
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ਮਵਿੱਚ ਦ ਜੈਲੇ ਰ ਤਬੇ ਨ ਿੰ  ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। ਉਹ ਔਰਤ ਨ ਿੰ  ਕੇਵਲ ਮਰਸ਼ਮਤਆ ਂਮਵਿੱਚ 
ਬਿੰਨ ਕੇ ਨਹੀਂ ਦਖੇਦੀ ਸਗੋਂ ਔਰਤ ਦੇ ਇਨਸਾਨੀ ਰ ਤਬੇ ਨ ਿੰ  ਉੱਚਾ ਮਿੰ ਨਦੀ ਹ।ੈ ਪ ਜਾ ਦੀ 
ਵਸਤ  ਬਣਾਉਣ ਦੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਤੋਂ ਪਰਦਾ ਚ ਿੱ ਕਦੀ ਹੈ। ‘ਮੈਂ ਦੇਵੀ ਨਹੀਂ ਔਰਤ ਹਾਂ’ ਕਮਵਤਾ 
ਮਵਿੱਚ ਮਲਖਦੀ ਹ।ੈ 

ਮੈਂ ਮ ਖ਼ਾਮਲਫ ਮਸੌਮਾਂ ਦੀਆ ਂ
ਤਿੱਤੀਆ ਂਹਵਾਵਾਂ ਮਵਿੱਚੋਂ ਜਾਣ ਮਲਆ ਹੈ , 
ਦੋਗਲ਼ੇ ਮਨਪ ਿੰ ਸਕ ਮਕਰਦਾਰਾਂ ਨ ਿੰ  
ਹ ਣ ਮੈਂ ਦੇਵੀ ਨਹੀਂ ਬਣਨਾ 
ਨਾ ਹੀ ਕਿੰਜਕ 
ਮੈਂ ਤਾਂ ਔਰਤ ਹਾਂ 
ਔਰਤ ਹੀ ਬਣਨਾ ਹੈ, ਪਿੱਿਰ ਨਹੀਂ 
ਸਾਂਵੀ ਆਵਾਂਗੀ ਆੜ ੇਤ ਹਾਡ ੇ
ਤੋੜਾਂਗੀ ਅਮਹਿੰ ਕਾਰ 
ਲੜਾਂਗੀ ਆਪਣੇ ਮਹਿੱ ਸ ੇਦੇ ਹਿੱ ਕਾਂ ਦਾ ਯ ਿੱ ਧ 
ਮੈਂ ਔਰਤ ਹਾਂ, ਪਿੱਿਰ ਦੀ ਦੇਵੀ ਨਹੀਂ 
ਮੈਂ ਮਸਰਫ਼ ਔਰਤ ਹਾਂ” 

               ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਮਵਮਭਿੰਨ ਰ ਪਾਂ ਅਤੇ ਵਰਤਾਮਰਆ ਂ ਨ ਿੰ  ਰ ਪਮਾਨ ਕਰਦੀਆ ਂ
ਅਨੇਕਾਂ ਕਮਵਤਾਵਾਂ ਹਨ ਮਜਵੇਂ ‘ਆਮਸਫ਼ਾ ਦ ੇਨਾਂ’, ‘ਇਹ ਔਰਤਾਂ’ ਕੌਣ ਹਨ’, ‘ਘ ਿੰ ਗਰ ਆ ਂ
ਵਾਲੀ ਤੜਾਗੀ’, ‘ਦ ਿੱ ਧ ਦੀ ਲਾਜ’,‘ਚਲਦੀ ਮਫਰਦੀ ਲਾਸ਼’, ‘ਮੈਂ ਇਿੱਕ ਨਰਸ ਹਾਂ’, 
‘ਰਿੰਗਲਾ ਮਮਹਲ’, ‘ਮਕਿੰਨੀ ਕ  ਔਰਤ’ ਆਮਦ। ਇਹ ਘਿਨਾਵਾਂ ਅਧਾਮਰਤ ਕਮਵਤਾਵਾਂ 
ਹਨ। ਜ ੋਵਿੱਖਰੇ-ਵਿੱਖਰੇ ਮਦਰਸ਼ਿੀਕੋਣਾਂ ਤੋਂ ਸਮਾਜ ਮਵਿੱਚ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ’ਤੇ ਅਣਮਨ ਿੱ ਖੀ ਮਹਿੰ ਸਾ 
ਦਾ ਮਸ਼ਕਾਰ ਹਈੋਆ ਂਹਨ।  

ਮਕਸਾਨੀ ਅਿੰਦੋਲਨ ਮਵਿੱਚ ਸ਼ ਮਾਰ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਜਾਗਰ ਕਤਾ ਨ ਿੰ  ਵੀ ‘ਇਹ ਔਰਤਾਂ 
ਕੌਣ ਹਨ’ ਮਵਿੱਚ ਦਰਜ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਮਕਸਾਨੀ ਅਿੰਦੋਲਨ ਨ ਿੰ  ਸਮਰਮਪਤ ਕਮਵਤਾ 
‘ਲਮਹਰਾਂ ਬਣ ਕੇ ਆ ਗਏ ਲੋਕ’ ਅਤੇ ‘ਇਿੱ ਕ ਮਦਨ ਤਾਂ ਪਹ  ਫ ਿੱ ਿਣੀ ਹੀ ਹੈ…’ਸਿੰ ਘਰਸ਼ 
ਮਵਿੱਚ ਮਵਸ਼ਵਾਸ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਨਜ਼ਮਾਂ ਹਨ। ‘ਸਵ ੈਦੀ ਸ਼ਨਾਖ਼ਤ’ ਮਨ ਿੱ ਖ ਦੀ ਦੋਗਲ਼ੀ 
ਮਾਨਮਸਕਤਾ ਨ ਿੰ  ਪਰਗਿਾਉਂਦੀ ਕਮਵਤਾ ਹੈ ਮਕ ਮਕਵੇਂ ਸਮਾਜ ਮਵਿੱਚ ਪਰਗਤੀਵਾਦੀ ਹੋਣ ਦਾ 
ਭਰਮ ਪਾਲ਼ਦ ੇਲੋਕ ਅਿੰਦਰੋਂ ਜਾਤ-ਪਾਤ, ਰਿੰਗ ਨਸਲ ਦ ੇਮਵਤਕਰ ੇਤੋਂ ਆਪਣ ੇਆਪ ਨ ਿੰ  
ਅਜ਼ਾਦ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕੇ। 
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ਪਰਮਮਿੰ ਦਰ ਦੀ ਕਮਵਤਾ ਦੀ ਸ ਰ ਭਾਵੇਂ ਉੱਚੀ ਹ ੈਪਰ ਮਨ ਿੱ ਖੀ ਸਿੰ ਵੇਦਨਾ ਨਾਲ 
ਭਰਪ ਰ ਹ।ੈ ਉਸਦੀਆ ਂਕ ਝ ਕਮਵਤਾਵਾਂ ਨਾਿਕੀ ਅਿੰਦਾਜ਼ ਦੀਆ ਂਹਨ, ਮਜਸ ਮਵਿੱਚ ਸਿੰ ਵਾਦ 
ਨ ਿੰ  ਇਿੱ ਕ ਯ ਕਤੀ ਦ ੇਤਰੌ ’ਤ ੇਵਰਮਤਆ ਮਗਆ ਹ।ੈ ਪਰਸ਼ਨੋਤਰੀ ਸ਼ੈਲੀ ਅਤੇ ਸਿੰ ਬਧੋਨੀ ਸ ਰ 
ਮਵਿੱਚ ਵੀ ਕ ਿੱ ਝ ਕਮਵਤਾਵਾਂ ਹਨ। ਕਮਵਤਾਵਾਂ ਦਾ ਅਧਾਰਭ ਤ ਕੈਨਵਸ, ਸਮਾਮਜਕ, 
ਰਾਜਨੀਤਕ, ਆਰਮਿਕ ਤੇ ਸਮਭਆਚਾਰਕ ਘਿਨਾਵਾਂ ਵੀ ਹਨ ਜੋ ਇਿੱ ਕ ਰਾਜਨੀਤਕ 
ਪਰਵਚਨ ਮਸਰਜਦੀਆ ਂਹਨ। ਉਹ ਬਾਜ਼ਾਰਵਾਦ ਵਲੋਂ ਮਸਰਜ ੇਜਾ ਰਹ ੇਮਨ ਲ ਭਾਵਣ ੇ
ਨਾਅਮਰਆ ਂਦੀ ‘ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਰਾਜਨੀਤੀ’ ਸਮਝਦੀ ਹ।ੈ ‘ਸਾਂਝ ੇਸਿੰ ਕਲਪ ਦੀ ਮਤੌ’ ਦਾ 
ਕਾਰਨ ਉਹ ਖਪਤ ਸਮਭਆਚਾਰ ਹ ੈਮਜਹੜਾ ਕਾਰਪਰੋੇਿ ਨੇ ਆਪਣ ੇਮ ਨਾਫ਼ੇ ਲਈ ਮਸਰਜ 
ਮਲਆ ਹੈ ਮਜਸ ਕਰਕ ੇਮਨ ਿੱ ਖ ਮਵਿੱਚ ਇਨਸਾਨੀ ਕਦਰ ਮਨਫ਼ੀ ਹ ੋਗਈ ਹ।ੈ ‘ਚਲਦੀ 
ਮਫਰਦੀ ਲਾਸ਼’ ਕਮਵਤਾ ਪ ਿੰ ਜੀਵਾਦੀ ਪਰਬਿੰਧ ਦੀਆ ਂਕਰ ਰਤਾਂ ਭਰੀਆ ਂਚਾਲਾਂ ਦਾ ਮਸ਼ਕਾਰ 
ਹੋਈ ਨੌਜਵਾਨ ਕ ੜੀ ਦੀ ਗਾਿਾ ਹੈ। ‘ਜ਼ਰਦ ਰਿੰਗ’, ‘ਡਰ’, ‘ਓਿ ਆਸਰਾ’ ‘ਮੈਂ ਤ ੇਮਰੇੀ 
ਕਮਵਤਾ’ ਮਵਿੱਚ ਕੈਨੇਡਾ ਮਵਿੱਚ ਹਰ ਰਜ਼ੋ ਓਵਰਡਜ਼ੋ ਨਾਲ ਮਰ ਰਹ ੇਨੌਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਗਾਿਾ, 
ਡਰਿੱਗ ਮਾਫੀਆ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰਾਂ ਦੀ ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਤੇ ਗੈਂਗਵਾਰਾਂ ਦ ੇ ਪਰਕੋਪ ਨ ਿੰ  ਦਰਜ 
ਕਰਾਇਆ ਹ।ੈ 

ਕੈਨੇਡਾ ਮਵਿੱਚ ਪਰਮਮਿੰ ਦਰ ਆਪ ਲੋਕਾਈ ਦੇ ਘੋਲਾਂ ਮਵਿੱਚ ਪਮਹਲੀ ਕਤਾਰ ਮਵਿੱਚ 
ਖੜਹੀ ਹ ਿੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗ ੜਹਤੀ ਉਸਨ ਿੰ  ਆਪਣ ੇਮਾਮਪਆ ਂਤੋਂ ਮਮਲੀ ਹ।ੈ ਉਸਦੇ ਵਮਡਿੱ ਕੇ ਗ਼ਦਰ 
ਪਾਰਿੀ ਦ ੇਸ ਨੇਹੇ ਪਹ ਿੰ ਚਾਉਣ ਵਾਲੇ ਗ ਪਤ-ਹਰਕਾਰੇ ਰਹੇ ਸਨ। ਲਮਹਰ ਮਵਿੱਚ ਇਹ 
ਮਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਸਭ ਤੋਂ ਭਰੋਸਯੇੋਗ ਮਵਅਕਤੀ ਨ ਿੰ  ਮਦਿੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। ਪਰਮਮਿੰ ਦਰ ਦਾ ਬਚਪਨ 
ਬਹ ਤ ਇਨਕਲਾਬੀ ਮਾਹਲੌ ਮਵਿੱਚ ਪਰਵਾਨ ਚਮੜਹਆ। ਗੋਆ ਦੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਲਈ ਮਰ ਮਮਿਣ 
ਵਾਲੇ ਸ਼ਹੀਦ ਕਰਨੈਲ ਮਸਿੰ ਘ ਉਸਦ ੇਚਾਚਾ ਜੀ ਸਨ। ਇਸ ਤਰਹਾਂ ਚੜਹਦੀ ਉਮਰ ੇਉਸਦਾ 
ਮਵਅਕਤੀਤਵ ਲੋਕ ਲਮਹਰਾਂ ਮਵਿੱਚ ਪਰਵਾਨ ਚਮੜਹਆ ਹੈ। ਕੈਨੇਡਾ ਆ ਕੇ ਉਸਦੀ ਬੌਮਧਕ 
ਸੋਚ ਨੇ ਅਿੰਤਰ ਰਾਸ਼ਿਰੀ ਮਦਰਸ਼ਿੀ ਨ ਿੰ  ਅਪਣਾਇਆ ਅਤੇ ਨਾਿਕ, ਲੇਖ, ਕਹਾਣੀ ਤ ੇ
ਕਮਵਤਾ ਦ ੇਮਾਮਧਅਮ ਰਾਹੀਂ ਉਸਨੇ ਸਮਾਮਜਕ, ਆਰਮਿਕ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਤਕ ਪਰਬਿੰ ਧ 
ਦੀਆਂ ਮਨ ਿੱ ਖ ਦੋਖੀ ਨੀਤੀਆਂ ਨ ਿੰ  ਨਿੰ ਗਾ ਕੀਤਾ। ਉਹ ਸਮਾਜ ਮਵਚਲੇ ਜ਼ਰਦ ਰਿੰਗਾਂ ਦ ੇ
ਮੌਸਮਾਂ ਮਵਿੱਚ ਮਨਰਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਉਸਦਾ ਮਵਸ਼ਵਾਸ ਹ ੈਮਕ ਸਿੰ ਘਰਸ਼ ਰਾਹੀਂ ਪਰਸਮਿਤੀਆ ਂ
ਨ ਿੰ  ਬਦਮਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ ਉਹ ਸਮਝਦੀ ਹੈ ਮਕ ਲੋਕ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਏਕਤਾ ਨਾਲ ਬਹ ਤ 
ਕ ਿੱ ਝ ਬਦਮਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮਹਿੱ ਤਵਪ ਰਨ ਨਜ਼ਮ “ਜੇਕਰ 
ਅਸੀਂ ਉੱਠੇ ਨਹੀਂ ਤਾਂ”  ਮਵਿੱਚ ਮਲਖਦੀ ਹੈ :-  

ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਉੱਠੇ ਨਹੀਂ ਤਾਂ 
ਖੋਹ ਲਈ ਜਾਵੇਗੀ ਸਾਡੀ ਸਚੋਣ ਸ਼ਕਤੀ 
ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਉੱਠੇ ਨਹੀਂ ਤਾਂ 
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ਪੈ ਜਾਵੇਗੀ ਸਾਡੀਆ ਂ
ਚੇਤਨ ਕਲਮਾਂ ਨ ਿੰ  ਮਾਰ 
ਦੇ ਕੇ ਦੇਸ਼ ਧਰਹੋੀ ਦਾ ਫਤਵਾ 
ਡਿੱਕ ਮਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇਗਾ ਅਿੰਡਾ ਜੇਲ਼ਹ ਮਵਿੱਚ 
ਇਸ ਲਈ ਉੱਠਣ ਦਾ ਵੇਲ਼ਾ ਹੈ 
ਜਗਾਉਣ ਦਾ ਵਲ਼ੇਾ ਹ ੈ
ਸ ਿੱ ਤੀ ਚਤੇਨਾ ਨ ਿੰ  ਿ ਿੰ ਬਣ ਦਾ ਵੇਲ਼ਾ ਹ ੈ
ਉੱਠਣ ਦਾ ਵੇਲ਼ਾ ਹ।ੈ 

ਦ ਆ ਕਰਦ ੇ ਹਾਂ ਮਕ ਪਰਮਮਿੰ ਦਰ ਦੀ ਕਲਮ ਹਿੱ ਕ, ਸਿੱਚ ਤੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਦ ੇ
ਸਿੰ ਘਰਸ਼ ਮਵਿੱਚ ਮਮਸ਼ਾਲ ਲੈ ਕੇ ਮੋਹਰੀ ਕਤਾਰ ਮਵਿੱਚ ਹਮਸ਼ੇਾ ਮਲਖਦੀ ਰਹ।ੇ  

      ਡਾ. ਕੰਵਲਜੀਤ ਕੌਰ ਢ ਿੱਲੋਂ  , 
     ਐਸਸੋੀਏਿ ਪਰੋਫਸੈਰ (ਮਰਿਾਇਰ) 
      ਚੇਅਰਪਰਸਨ -ਮਦਸ਼ਾ ਕੈਨੇਡਾ 
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zrd rMgW dy rU-b-rU 

primMdr svYc 

iesqrI smwijk kwrkuMnW coN, ijhnW ny mUhry ho ky, Awpxy iǹjI 
sùKW nUM iqAwg ky, ijhnW ny smwj nUM ruSnwaux leI jIvn smripq kIqw 
hY, auhnW ‘c primMdr svYc dw nwm mUhrlIAW sPW ‘c AwauNdw hY[ primMdr 
svYc Aijhw hsqŵ r hY ijsnUM kYnyfw vrgy mulkW ‘c phuMc ky vI, ausdI 
jnm BUmI qy, grIbI dw sMqwp hMFwauNdy lokW dw drd sùK nwl rihx nhIN 
idMdw[ ausdI K̀by p̀KI soc smwj iv̀c pirvrqn krn leI, jdoN aubwLy 
mwrdI hY qW ausdy AMdrlw kvI jwgdw hY qy auh kih aùTdI hY- 

byS̀k bUMd hW, z̀rw hW mYN, jMg dw mwdw r̀Kdw hW, 
jUJidAW ikrswnI dw prcm lihrwieAw nwlo-nwl 
ieh nw socIN ik ‘k̀lw ikrswn hY AwieAw cVH cVH ky, 
hr ièk ikrqI, hr ièk kwmw, cVH ky AwieAw nwlo-nwl[   

(Àj iek̀lw nhIN hY auh—iv̀coN) 

  auh AwpxI g̀l iek̀lI kwivk rUp iv̀c hI nhIN krdI sgoN kdy 
khwxIkwr, kdy vwrqwkwr, kdy nwtkkwr, kdy inrdySk bx ky smwj nUM 
syD dyx leI AwpxI it̀l lwauNdI hY[ ipCly do dhwikAW qoN auh qrkSIl 
suswietI dy mMc qoN bVI srgrmI nwl smwj nUM hnHyry coN k̀F ky cwnx dy 
iv̀c pRvyS krn leI, idn rwq imhnq krdI rhI hY qy kr rhI hY[ 

dyS Bgq pirvwr ‘c jnmI primMdr (ShId krnYl isMG eIsVU 
dI BqIjI) dy mn ‘c fr nW dI koeI cIz nhIN hY[ aus AMdr dyS BgqI 
Aqy smwj pirvrqn dw jnUMn AYnw qIbr hY ik auh iPrkU jnUMnIAW mUhry 
iek̀lI hI SyrnI bx KVHdI hY[primMdr dIAW kivqwvW iv̀c ieiqhws 
dIAW nwiekwvW dI bhwdrI JlkdI hY jo mnùKI AiDkwrW dy XùDW iv̀c 
Swml hoeIAW qy Awpxy jIvn swQIAW nUM vI h̀lwSyrI idMdIAW kihMdIAW 
hn, auh AwpxI kivqw iv̀c ‘ieh AOrqW kOx hn” iv̀coN kih auTdI hY:- 
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ieh AOrqW kOx hn 

 jo idMdIAW hn rùkw swQI nUM  
 ij̀q ky AwvIN KwLI kdy nw muVIN 
 prvwh nw krIN Gr bwr dI 
 PslW nUM pwLUMgI b̀icAW vWg 

jugiVAw qoN d̀ibAw hONslw 
aumiVAw hY ij̀q dIAW brUhW ‘qy 

  ièk vwr ryifE pRogrwm qy qrkSIL suswietI dy hox vwly pRogrwm 
bwry auh jwxkwrI dy rhI sI qW ièk AwdmI jo ik qWqirkW bwibAW dw 
h̀Q Tokw hovygw[ auh ryifE stySn qy &on krky primMdr nUM nqIjy Bugqx 
dI DmkI idMdw hY qW primMdr dihkdy AMigAwrW qy qurn dy ivcwrW dI 
mwlk, aus AwdmI nUM cYlMj krdI hY ik mYN ryifE stySn qoN bwhr Aw 
rhI hW[ jykr ihMmq hY qW bwhr Aw ky mYnUM h̀Q lw ky ivKw[ pr isDWqhIx 
bMidAW iv̀c ihMmq nhIN huMdI pr primMdr ny is̀D kr idKwieAw ik auh 
hmySW Awpxy DV̀Lydwr ivcwrW nwl ijauN dI iqauN KVHI hY[ 

auh ienklwbI qy K̀by p̀KI lihr leI kMm krdI, kdy Q̀kdI 
nhIN[ BwvyN BwA jI gurSrn isMG dI kYnyfw PyrI dOrwn qoN lY ky iksy 
klwkwr dI Tihr dw pRbMD krnw hovy, nwtkkwr, swihqkwr sB leI 
primMdr dy Gr dy drvwzy hmySW KùlHy huMdy hn[ ikqy auh Kwxw bxw rhI 
huMdI hY qy ikqy irhrslW ‘c ih̀sw lY rhI huMdI hY[ auh ijMnI iS̀dq nwl 
pirvwrk izMmyvwrIAW inBwauNdI hY, ausqoN vI v̀D smwijk izMmyvwrIAW 
inBw rhI huMdI hY[ smwijk qy AwriQk duSvwrIAW hMFwauNdy lokW dI 
pIV, ausnUM klm cùkx leI mzbUr krdI hY qW auh J̀t klm cùk ky 
kivqw ilKx bYT jWdI hY[ 

kivqwvW dy mwp qol nUM Tokr mwr ky auh pRgqIvwdI ivcwrW nUM 
h-Ub-hU ilKx bYT jWdI hY jdoN AmrIkw dy isAwh rMg dy AmrIkn 
jOrj PlwaUf ‘qy pulIs vloN nslI hmly iv̀c ausdI mOq ho jWdI hY qW 
auhdI klm bol auTdI hY- 

gofy ny Àj hI nhIN  
  ǹpI sI myrI sMGI 
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  ieh qW XùgW qoN myrI DOx ‘qy hY 
  kdy jwqW, kdy DrmW, 
  kdy rMgW, kdy BwSwvW dy rUp iv̀c 
  mYN hmySW qoN roieAw hW 

cIikAw hW…                (cùp dI mOq) 

auh AwpdI mMzl qy phuMcx leI nwtk ivDI dw vI Awsrw lYNdI 
hoeI kdy niSAW qy gYNgvwr iv̀c mr rhy nOjvwnW dy mwipAW dw drd 
hMFwauNdw nwtk ilKdI hY qy kdy hkUmqW vloN ivCwey coxW ijhy Brm jwL 
’c Psy lokW nUM bwhr k̀Fx leI korw s̀c nwtkI rUp iv̀c styj ‘qy hU-
b-hU pyS krky lokW dy hnHyry koinAW nUM ruSnwaux dw kMm krdI hY[ auh 
hr aus ivSy nUM AwpxIAW ilKqW iv̀c ilAwauNdI hY jo Awm ivAkqI dI 
izMdgI dy nwL juiVAw hY[ d̀by kucly lokW dw drd hMFwauNidAW vI ausdI 
soc iv̀c kdy inrwSw nhIN JlkdI[ auh smwijk dùKW dIAW bwqW pwauNdI 
hoeI vI AwsbMd ho ky bwhr inkldI hY[ 

 “ièk idn qW phu PùtxI hI hY sur^ svyry dI 
 q̀qIAW vwvW dy rhIAW ny, iBxk Agyry dI… 
 swfy icMqn dy sUrj ny, cwnx cwnx kr id̀qw hY, 

kwL^ myt idAWgy swrI, kI AOkwq hnHyry dI[”  
    (ièk idn qW phu PùtxI… ivcoN) 

jdoN ausnUM smwijk qy AwriQk pwVy dy kwrn srwpy hoey lokW dw 
sMqwp itkx nhIN idMdw qW ilKx bYTdI hY - 

“guMbdW qy KuShwlI dy JroKy iv̀c 
nhIN imilAw muVHky dw mùl 
sùkIAW ih̀kW, auDVI cmVI 
f̀b KV̀by sùky ichry 
lMbw pYNfw isr qy g̀TVI”   

(GuMgrUAW vwlI qVwgI) 

auh mnùK nUM iPr hnHyirAW v̀l D̀kx leI Sbd dw Awsrw lYx 
vwly AKOqI bùDIjIvIAW nUM hokw idMdI hY[ 

“qusIN SbdW nUM PlUhw nw bxwE, 
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 ArQW nUM grBpwq qoN bcwE 
 SbdW dy ArQW nUM, byArQ nw kro 

iehnW nUM ArQ idE cwnx dy 
jo hnHyirAW nUM cIr dyx 
mnùK dI qkdIr bdl dyx” 

hr dyS iv̀c pYdw hoey dyS Bgq XoDy auhdy Awpxy hn[ Bgq 
isMG qoN lY ky cI guvyrw q̀k- 

 “jMmx BoNie nUM C̀f ky  
 auh liVAw mnùKqw dI 
 AzwdI qy muFlIAW loVW leI 
 auh DrqI ikaUbw dI hovy 
 jW bulIivAw dI”        (svY dI Snw^q ivcoN) 

primMdr dI klm Aqy soc ikqy rukx vwlI nhIN[ auhdw nW 
sdw aùqy rhygw, Asmwn ‘c aufdy b̀dlW nwL, aùcy Asmwn aufdy jw 
rhy pMCIAW dIAW fwrW nwL, iksy cMgyry Biv̀K dI Aws iv̀c[ Aws hY 
auh AwauNdy simAW iv̀c swfIAW socW nUM cmkwaux leI, auh klm dI 
vrqoN krdI rhygI[ ies vwr ausny swfy h̀QW iv̀c “zrd rMgW dw mOsm” 
dy ky ièk hor pulWG pùtI hY jo kYnyfw, Bwrq qy ivSv p̀Dr dI lokweI 
dy drdW dIAW gMFW KoLdI hoeI vI auhnW ‘qy Pyhy itkwaux dw Xqn vI 
krygI[ Aws hY qusIN swry ausdI ies ikqwb nUM jI AwieAW vI khoNgy qy 
pVH ky hOsly dy nwL nwL suJwvW dI brswq vI hovygI[ primMdr dI 
klm hmySW ievyN lokW dI bwq pwauNdI rhy, myrI idloN kwmnw hY[ 

inrml isMG ikMgrw 
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myry Awpxy vl̀oN kuJ Sbd 

lyKk dw krm huMdw hY, klm nwl vwhI krnw, si&AW ’qy 
SbdW dw bIj bIjxw, pwlxw, smyN-smyN ’qy pwxI lwauxw, quC bu`DI 
muqwbk moiQAW ndInW dI sw&-s&weI krnw Aqy AMq p`kI &sl dy 
ie`k-ie`k dwxy nUM quhwfI kcihrI iv`c Fyr kr dyxw qW ik qusIN 
ausdw koeI mu`l pw skoN[ ies sMdrB iv`c hI mYN ‘mKOitAW dy Awr- 
pwr’ qy ‘lihrW dI vydnw’ qoN bwAd qIjw kwiv-sMgRih ‘zrd rMgW 
dw mOsm’ lY ky quhwfy snmuK̀ hwzr hoeI hW[ mYN iek`lI kivqw nhIN 
sgoN nwtk, lyK, khwxI vI ilKdI hW pr myry kwiv-sMgRih 6-7 
swlW dy dOrwn jo vI GtnwvW myry AwLy duAwLy jW globlI p`Dr ’qy 
GtIAW hn, ijnHW ny myrI cyqnw nUM s`t mwrI qy auh Acncyq hI 
kivqw dy rUp iv`c ilKIAW jWdIAW rhIAW hn[ myrI kivqw dw Gyrw 
byS`k dUr ivSwl sMswr q`k PYilAw hoieAw hY, ij`Qy vI mnu`K swh 
lYNdw hY[ pr iPr vI myrI krm BumI qy jnmBUmI dIAW sWJw hr 
vkq isr qy svwr rihMdIAW hn[iehnW dI pirkrmw kridAW 
iehnW iv`c ho rhy jbr zulm, ivqkry, auqpIVn, byiensw&I, soSx, 
dmn, qy nwbrwbrI vrgIAW AlwmqW ijhVIAW pRikrqI dy jIx nUM 
du`Br kr rhIAW hn, auhnW ’qy auNgl rK̀xw myrw Awpxw Drm hY[ 
auh isstm ijs iv`coN ieh duSvwrIAW dw Awgwz huMdw hY[ 

ies bIqy swlW iv`c krony vrgIAW mhWmwrIAW iv`c Awaux 
vwlIAW duSvwrIAW, srkwrW dw rol, ivSv dw gYNgvwrW jW fr`gW 
iv`c gRsq hoxw, lokW dw in`j pRsqI v`l nUM jwxw, DrmW, jwqW, nslW 
dy vKryvyN, gMdI rwjnIqI, AwriQk, smwijk, siBAwcwrk sMkt, 
mMfI dI Awpo Dwp Awid iviSAW nUM Awpxy nzrIey qoN Cohx dI koiSS 
kIqI hY[iesy qrHW hI ikswnI sMGrS dy cVHdy sUrj nUM Awgmn 
huMidAW dyK ky cwnx dy dIivAW iv`c qyl pwaux dI Aws vI pRgtweI 
hY[aupBogqw dI mMfI iv`c mnu`Kqw dI pY rhI kImq jo kOfIAW BwA 
ho rhI hY[ auhdy bwry sucyq krn leI in`kw auprwlw vI hY[ ijhVy 
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lok isr& jIx leI kMm krky isr& Awpxw qorI Pulkw qorn leI 
swrI izMdgI ltwpING huMdy rihMdy hn, ijnHW kol ieho ijhy gMBIr 
mu`idAW bwry socx dw smW hI nhIN[ auhnW dI izMdgI nUM suKwLI krn 
leI jwgrUkqw iv`c vwDw krn dI, auhnW dI srl qy swdw BwSw 
iv`c zrw ijMnI koiSS hY ik auh iksy qrIky Awpxy h`kW qy PrzW dw 
muqwilAw kr skx[ 

myrI kivqw rwjnIqI dI kivqw hY, mYnUM l`gdY ik ies kivqw 
dI bhuq loV hY[ jdoN AsIN ieiqhws v`l nzr mwrdy hW ik jdoN gurU 
goibMd isMG ny lokW nUM jgwauxw sI qW ‘cMfI dI vwr’ ilKI qy swfy 
ZdrI bwibAW ny lokW nUM AzwdI dI tuMb lwaux leI Zdr dI kivqw 
ilKI[ auh kivqw, ho skdY ik kivqw dy q`qW qoN aUxI hovy pr auh 
jwgx dw hokw sI qy lok smyN smyN qy jwgy vI, ieiqhws gvwh hY[ 
mYN vI cwhuMdI hW ik auhnW dy nkS kdmW qy cldI hoeI rwjsI qy 
smwijk qbdIlI leI AijhI hI kivqw ilKW[ mYN hI ikauN ? sB 
kvI AwpxI qIsrI A`K nwl dyK ky ieho ijhI kivqw ilKx[ Kws 
krky sB AOrqW qW AijhI hI kivqw ilKx qW ik AsIN Awpxy h`k 
lY skIey jo swnUM inmwxI-inqwxI kih ky hwSIey ’qy r`iKAw jWdw hY[ 

mYN AwpxIAW rcnwvW nUM kivqw khW jW mn dy vlvly ijhVy 
idn rwq myry mn iv`c KOrU pwauNdy hn ik mnu`Kqw dI ibhqrI ikvyN 
hovy[ mYN qW klm hI cu`kdI hW qy moqI iek`Ty krdI hW pr auhnW nUM 
ie`k ie`k moqI nUM hwr bxwaux iv`c myrw iek`lI dw Xogdwn nhIN hY 
ies iv`c myrw bhuq v`fw ivSwl Gyrw hY, ijsdw mYN hr vkq qnoN- 
mnoN DMnvwd krdI hY ik jy auh swry myry AwLy duAwLy nw hox qW mYN 
ieh ikrq quhwfy h`QW iv`c kdy nw dy skdI[ iehnW iv`c pihlW 
myrw jIvn swQI mlkIq qy myry cwry b`cy jwsimn, suhyl, Swn qy 
Anmol jo myrIAW rcnwvW dI Alocnw vI krdy hn, suJwA vI idMdy 
hn, Awpxw kImqI smW, mwlI m`dd qy kMmipaUtr dIAW bySkImqI 
syvwvW dy ky myrw hONslw bulMd krdy hn[ jsvIr mMgUvwl ijsdy 
suJwvW qoN ibnW myrw ie`k A`Kr vI pws nhIN ho skdw[ ausdw smW, 
ausdI hr qrHW dI m`dd, hONslw myrIAW ilKqW iv`c myry ivcwrW dI 
pRp`kqw nUM hor dUx svwieAw krdw hY[ lyKk mMc, kyNdrI ilKwrI 
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sBw au`qrI AmrIkw qy swihq sBw srI Awid jo myrIAW rcnwvW 
suxn leI mYnUM plYtPwrm idMdy hn ij`Qy mYN AwpxIAW glqIAW iv`c 
soDW kr skdI hW[ qrkSIl suswietI qy eIst ieMfIAn fIPYNs 
kmytI dy mYNbrW vloN id`qy suJwvW nUM vI mYN A`KoN-proKy nhIN kr skdI[ 
fw. kmljIq iF`loN, fw. suKdyv isrsw, Ajmyr is`DU, inrml ikMgrw 
horW dI vI mYN idloN irxI hW, ijnHW ny ieh ikqwb dw KrVw pVH ky 
h`lwSyrI id`qI, suJwA vI id`qy qy ies pusqk nUM Cpx dy Xog vI 
ikhw hY[ ies pusqk bwry Awpxy ilKqI ivcwr vI Swml kIqy hn[ 
AwiKr iv`c spqirSI pblIkySn dy bldyv horW dI mYN idloN irxI 
hW ijnHW ny ies KrVy nUM ikqwbI rUp id`qw hY, ijs vjHw krky hI 
ieh ikqwb quhwfy h`QW iv`c phuMcI hY[ mYN swirAW dI bhuq bhuq 
DMnvwdI hW[ hux ieh quhwfI kcihrI iv`c hY ies bwry quhwfy suJwvW 
qy sihXog dI aufIk rhygI…[  

primMdr kOr svYc 
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svY dI Snw^q     

pVH rhI hW keI idnW qoN 
swhsI, sUrbIr, dyS Bgq dI  
izMdgI dw isrnwvW 
srSwr hW ausdI 
ihMmq, dlyrI qy sUJ qoN 
nW sI ijsdw ArnYsto cI guvyrw[ 

jMmx BONie nUM C`f ky 
auh liVAw mnu`Kqw dI  
AzwdI qy muFlIAW loVW leI 
auh DrqI ikaUbw dI hovy 
jW bulIvIAw dI 
qoVnw cwhuMdw sI auh 
h`dW, srh`dW, BwSwvW 
rMgW, nslW, DrmW dy vKryvyN 
ih`k fwhI sI aus  
iek`ly Awpxy pYdw kIqy b`icAW leI nhIN  
sgoN dunIAW Br dy Biv`K leI[ 

kr rhI hW mwx mihsUs 
aus XoDy qy, ausdI soc qy 
bxw bYTdI hW mn hI mn 
Awpxy Awp nUM ausdI pYrokwr[ 

myrI bytI ‘hwey mwm’ kih 
qoVdI hY myrI ibrqI 
mYN pusqk dw vrkw moV 
prqdI hW pwsw ausdI g`l suxn leI 
auh kihMdI hY, 
“mW mYN quhwnUM ku`J d`sxY 
gu`sw nw kirE 
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inrws nw hoieE[” 
 
myry izhn iv`c au`g pYNdy ny 
fr dy kMifAwly rwh 
KUMKwr jubwVy jo 
kr dyxgy K`KVI-K`KVI 
sUqy gey ny swh 
Cw geI hY pl`qx 
au`f rhIAW ny myry mUMh qoN hvweIAW 
ikauN ? 
mYN DI dI mW jUM hW[ 

bytI kihMdI hY, 
“mW rIlYks, fONt vrI 
AYfw vI ku`J nhIN ik 
quhwfI izMdgI ho jwvy au`Ql-pu`Ql 
PylH kr AwvW mYN slwnw iemiqhwn 
XkLKq ^qm kr leI hovy mYN 
Agly swlW dI jmHW pMUjI 
ieh vI nhIN ik 
bxI hovW b`cy dI AxivAwhI mW[” 
 
myrI duibDw G`tdI nhIN 
myrIAW fOr BOr A`KW iv`c A`KW pw ky 
muskrw ky auh kihMdI hY, 
“mW mYnUM ie`k gorw boAwey PrYNf iml igAw hY[” 

myrI TwkI geI hY jIB 
Cw igAw hY sMnwtw mUMh ‘qy 
pRgqISIL soc 
au`f cu`kI hY KMB lw ky 
DI dIAW svwlIAw nzrW 
“kI qusIN inrwj ho?” 
mYN hIxI ijhI ho kih idMdI hW, 
“mYnUM id`kq hY bolI dI[” 



25/zrd rMgW dw mOsm 

auh kihMdI hY, 
“mW mnu`Kqw dy ipAwr leI 
loV hY idlW dI pRvwngI dI 
ipAwrW dI pwkIzgI dI 
pRp`k sWJy ivcwrW dI 
jzbwq dI, su`cIAW BwvnwvW dI 
bolIAW dI nhIN 
pSU-pMCI ikhVw boldy hn BwSwvW[” 

mYN sIqy bul̀HW iv`coN inrSbd ‘hUMA’ kih 
dyK rhI hW aukry  
jWdI DI dy ichry qy 
hONsly qy dlyrI dy Sbd 

myry h`Q ivclI ikqwb 
ho geI hY mxW-mUMh BwrI 
ikr gey hn Sbd 
izhn iv`coN ie`k ie`k krky 
bOxw ho igAw hY myrw bOiDk k`d 
bxw id`qw hY jmWdrU isauNk ny 
myrI soc nUM im`tI dI FyrI 
QoQI, KoKlI ho geI hY 
cI guvyry dI pYrokwr[ 

qRbk ky dyiKAw- 
ik muiVAw vrkw myrI bytI ny 
izMdgI dI ikqwb KoLH ky 
kr id`qw hY is`Dw 

  myry svY dI Snw^q dy pMny qy[ 
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kOx hn ieh AOrqW ?    

A`j q`k dyKdy sI-- 
smwj vloN mihz 
Awty dy pyVy ijMnI mohqwz AOrq 
ijsnUM AMdr cUihAW qy 
bwhr fr hY kwvW qoN 
jo p`ly bMnH ky vI qurdI hY 
foLI qurn qy ijauNdy jIA 
nw muV ky Awaux dI nsIhq 
‘myrw Gr ikhVw ?’ dI  
Snw^q krdI krdI 
s`DrW dy Asmwn Ql̀y 
ie`k Gr qoN dUjy Gr dI 
dUrI nwp dI 
ie`zq nwl jIx dI ie`Cw pwLdI-pwLdI 
lok l`ijAw dy TIkrI pihry hyT 
smwj iv`c dom-drjy 
dIAW mwrW sihMdI  
cu`p-gVup̀ dMdW iv`c jIB lY ky 
pI jWdI sI swrI dI swrI pIVH[ 

pr ieh kOx ny ? 
hrIAW, pIlIAW, mjIT cuMnIAW vwlIAW AOrqW 
ijnHW ny PVy hn h`QW iv`c JMfy 
swzSW, hkIkqW dy AMg-sMg 
sMGrSW dy gIq, bolIAW, ig`Dy pwauNdIAW  

isrW qy mMFwsy bMnH, trYktr clwauNdIAW 
styjW qy cVH hwkm nUM vMgwrdIAW 
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Lok eyky dw JMfw lihrwauNdIAW 
ieh kOx hn ? 

ieh kOx hn ? 
nvIAW iprqW pweIAW hn ijnHW 
qoiVAw hY mnUvwdI FWcy nUM 
ijnHW dI jIx ie`Cw ny 
smyN dy DuAWKy virHAW qy 
iKlwrI hY l`p cwnxW dI[ 
ieh kOx hn ? 

ieh AOrqW kOx hn ? 
jo idMdIAW hn ru`kw swQI nUM 
ij`q ky AwvIN, KwlI kdy nw muVIN  
prvwh nw krIN Gr bwr dI 
PslW nUM pwlUMgI b`icAW vWg 
jugiVAW qoN d`ibAw hONslw 
aumiVAw hY ij`q dIAW brUhW ‘qy  
iesdI Awmd nwl ih`ilAw hY  
hwkm qy ausdw q^q 
kihMdw hY, “AOrqW, b`cy Gr cly jwx[” 

ieh kOx hn ? 
iehnW AOrqW ijnHW Do su`itAw hY  
JgVwlU, eIrKwlU, bwqUnI vrgy 
klMkq ivSySxW nUM 
hux ieh pu`q poiqAW dIAW ArQIAW qy 
vYxW dI QW lwauNdIAW hn roh iv`c 
lok eykqw qy izMdwbwd dy nwhry 
moFy ‘qy h`Q r`K ky  
d`sdIAW hn sB nUM  
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FMg A`QrU pIx dy vI[ 
ieh kOx hn ? 

ieh kOx hn ? 
mweI Bwgo, mwqw gujrI, siv`qrI bweI PUly,  
kyvl kOr, durgw BwbI, rwxI JWsI, 
gulwb kOr dIAW ieh vwrsW 
jo ql^IAW nwl jUJdIAW 
m`iQAW iv`c au`gy ienklwb dy 
Cupy sUrj nUM pUjdIAW, ArG lwauNdIAW,  
cVHdI lwlI dy svwgq leI[ 

ieh kOx hn ? 
isrVW dI B`TI iv`c Awpy nUM JokdIAW 
Awpxy vwrsW dy supny  
A`KW iv`c sjweI 
sbr nwl, sMqoK nwl kihMdIAW hn 
ij`q ky jwvWgy, nhIN qW nw shI 
dkIAwnUsI pRMprwvW qy imiQhws, 
DrqI bld ny isMgW qy cu`kI nUM 
mu`FoN-su`FoN inkwrdIAW 
lwl isMG idl dI kivqw dIAW ieh pwqr 
ijnHW DrqI Awpxy moiFAW ‘qy hY cu`kI 
ieh auhI hn isrVI AOrqW, 
ieh auhI hn isrVI AOrqW[ 

(AMqrrwStrI AOrq idvs qy 
morcy ‘qy bYTIAW BYxW leI) 
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jykr AsIN au~Ty nhIN qW- 

jykr AsIN au~Ty nhIN qW-    
Koh leI jwvygI  
swfI socx SkqI 
pwgl dw i^qwb dy ky 
f~k id~qw jwvygw  
iksy pwgl^wny[  

jykr AsIN au~Ty nhIN qW- 
pY jwvygI swfIAW 
cyqn klmW ƒ mwr 
dy ky dyS DRohI dw &qvw 
f~k id~qw jwvygw  
AMfw jylH iv~c[  

jykr AsIN au~Ty nhIN qW- 
Koh leI jwvygI  
swfI suxn SkqI 
bihry bxw ky 
FwL id~qw jwvygw 
kMnW iv~c qpdw is~kw[  

jykr AsIN au~Ty nhIN qW- 
k~t id~qI jwvygI 
swfI jIB jo krdI hY ihMmq 
s~c ƒ s~c kihx dI 
h~k ƒ h~k kihx dI[  
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jykr AsIN au~Ty nhIN qW- 
kr id~qw jwvygw 
pMj sO vwtH dy b~lbW nwl 
A~KW qoN AMnHy,  
dyK nhIN skWgy 
BgvW nMgw nwc 
jo tMg dyvygw swnUM 
iqRSUl dI nok qy[  

jykr AsIN au~Ty nhIN qW- 
pY jwxgy ivdroh ƒ sMgL 
mr jwvygw svYmwx 
AixAweI mOqy[  

jykr AsIN au~Ty nhIN qW- 
swfy ivcwrW dI jMg ƒ 
Kw jwvygw Gux 
cyqnqw dy z^IirAW dI 
l~gygI bolI idn-dupihry[  

jykr AsIN au~Ty nhIN qW- 
jwxw pvygw kMpnI dy Kyq 
iF~f dy Julky leI 
SrimMdw hovygI m~kI dy KyqW iv`c, 
doiDAW dI iBMnI iBMnI sugMD  
audws hovygI pYrW ‘c ivCI gDw vyl 
swfy muVHky dI KuSbo pCwx ky[  

jykr AsIN au~Ty nhIN qW- 
sdIAW qoN pYLIAW iv~c  
d~bIAW rIJW 
v~tW bMinAW dw moh 
swfI nIvIN DOx dyKky 
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kurlw au~Tygw,  
pwvygw vYx Dur sIny qoN[  

jykr AsIN au~Ty nhIN qW- 
sMGI iPrkU zihrW  
DwrngIAW rUp m~kVI jwL dw 
Ps jwvWgy izMdw,  
murdy vWg 
slIb qy ltky eIsw dI qrHW[  

jykr AsIN au~Ty nhIN qW- 
auh lY jwxgy swfy 
qn qy mn dy k~jx  
kr dyxgy Al& nMgy 
ibn poqiVAW dy 
pw dyxgy jMgl dy rwh 
ij~QoN quirAw sI  
mnu`K nMg-munMgw[  

ies leI hux au~Tx dw vyLw hY, 
auTwaux dw vyLw hY 
kuMBkrnI nINdoN jwgx dw vyLw hY 
jgwaux dw vyLw hY 
su~qI cyqnw ƒ tuMbx dw vyLw hY 
au~Tx dw vyLw hY,  
auTwaux dw vyLw hY[  
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phu-Putwlw 

ie`k idn qW phu-P`utxI hI hY sur^ svyry dI[ 
q`qIAW ‘vwvW dy rhIAW ny, iBxk Agyry dI[ 
jl-Ql, jMgl swry, igrvI Dr id`qy, 
^brdwr ho! ik`Qy ik`Qy hY A`K lutyry dI[ 
hVH lokW dw vg quirAw hY, hwkm dy mihlW nUM, 
v`tW bMny qoV qurygw, qwb nw J`lxI Gyry dI[ 
AwieAw hY hux vylw, do tu`k inrxw krny dw, 
eyky dI hY loV, zrUrq v`fy jyry dI[ 
koTy cVH ky dyKo nI kuVIE, cMn ikvyN dw ciVHAw? 
sUhy rMg iv`c rMigAw ieh qW, d`sy ilSk bnyry dI[ 
swfy icMqn dy sUrj ny, cwnx cwnx kr id`qw hY, 
kwl^ myt idAWgy swrI, kI AOkwq hnHyry dI? 
id`lI dI sImw ‘qy vIrw, qUM sMGrS m`GweI jw, 
ip`Cy dI nw soc, krUMgI rwKI Kyq mYN qyry dI[ 
hr hwlq qoVnI pYxI, ieh zMzIr ZulwmI dI, 
Aw jo iml ky rwKI krIey, Awpxy cwr cu&yry dI[  
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zrd rMg 

B`jIAW iPrdIAW hn mWvW  
in`ky in`ky b`icAW nUM auNglI lw 
skUlW, sivimMg pUlW, 
ply grwaUNfW, ig`Dy BMgiVAW leI[ 

bwp ivAsq hn 
kMm dy Evr tweImW iv`c  
dy skx b`icAW nUM 
au`jlw Biv`K 
bxw skx Awpxw rYx-bsyrw[ 

KO&jdw izMdgI iv`coN 
B`jdy hn vIkAYNf ‘qy 
b`icAW nwl tweIm ibqwaux leI 
C`fdy nhIN ksr Awpxy vloN[ 

iPr vI bI.sI. iv`c 
hr roz s`q mOqW dw 
qO^lw C`fdw nhIN KihVw 
pqw nhIN kIhdy mUHMh ‘qy kdoN 
myisAw jwvygw zrd rMg 
ikhVy Gr, ApwrtmYNt jW 
bysmYNt mUhry lg̀ygI BIV 
pulIs kwrW qy AYNbUlYNsW dI[ 

kwql bc inkLygw 
pr zrd rMgw 
Ax-AYlwinAw bx jwvygw 
Awpxy Awp dw mulzm 
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nw kort, nw kcihrI 
nw vkIl, nw kys 
d&n ho jwvygw 
Evrfoz dI lMmI kqwr iv`c[ 

isr& KwlI hovygI  
iksy mW dI AWdr 
ipE dw ivhVw 
suMnI BYx dI r`KVI 
AOrq dw suhwg 
vIry dI s`jI bWh 
b`cy dy isr dI CW[ 

AsIN iPr qoN ju`t jwvWgy 
idhwVIAW iv`c jW 
b`icAW nUM ieDr auDr Fox iv`c 
suxWgy dUsry idn 
ikhVI gLI, ikhVy Gr 
zrd rMg dw it`kw 
l`gdw hY iksdy mUMh-m`Qy ‘qy[ 
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mYN ie`k nrs hW 

mYN ie`k nrs hW 
mYdwny jMg dw ispwhI nhIN 
mYN syvw cuxI hY, mOq nhIN 
mYN ksm KwDI hY 
mnu`Kqw dIAW jwnW bcwauxw 
h`dW, srh`dW, DrmW, jwqW  
aulMG ky vI[ 

mYN mYdwny jMg dw ispwhI nhIN 
ijs nUM srh`d dy pwr 
hmySW nzr AwauNdw hY duSmx 
jo hr vkq vrdIDwrI 
iqAwr-br-iqAwr 
rihMdw hY duSmx nUM PuMfx leI[ 

Awpxy lwlc, SohrqW, bySrmIAW, 
nw-kwmIAW nUM F`kx leI 
mYnUM jMg dw AOzwr nw bxwE 
dyS BgqI dw hiQAwr nw bxwE 
ieh jMg dw mYdwn nhIN 
pRkop hY mhWmwrI dw[ 

mYnUM qW myry leI qy  
myry swQIAW leI  
cwhIdy hn ku`J sur`iKAw k`vc 
mwsk, dsqwny, vrdIAW qy syPtI ik`tW 
Aqy ibhqr imhnqwnw[ 
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mYN nhIN cwhuMdI- 
Juky isr, joVy hoey h`Q 
PokI Sw-vwSy, qwLIAW, 
QwLIAW, mombq̀IAW qy 
quhwfy JMfy dw k`&x 
mYN qW cwhuMdI hW pu^qw ieMqzwm 
jo AgWaUN kr skx 
mhWmwrI dw twkrw[ 

mYN nrs hW 
mYdwny jMg dw ispwhI nhIN 
mYN syvw cuxI hY, mOq nhIN 
myry PrzW dI pUrqI leI 
hiQAwrW dI nhIN 
loV hY mnuK̀qwvwdI hox dI 
Awpxy Awpxy PrzW nUM 
iemwndwrI nwl pCwnx dI qy 
mu`FoN-su`FoN Awpxy AMdr JwqI mwrn dI 
mYN qW b`s ie`k nrs hW 
mYdwny jMg dw ispwhI nhIN 
mYN qW nrs hW[     

                    (kronw kwl smyN) 
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bdldw muhWdrW 

icVHIAW dI cIN, cIN… 
kwvW dI kW, kW… 
p`iqAW dI srsrwht 
t`lIAW dI ^xkwr 
im`TI im`TI TMFI  
rumkdI hvw 
iBMnI iBMnI KuSbo 
dumyl dy muF̀oN Cx rhIAW 
sunihrI lwl r`qIAW ikrxW 
krdIAW ny Agwz 
idMdIAW ny hokw  
sUhI svyr dw[ 

qn dI PurqI 
mn dI qwzgI 
b^SdI hY bl 
muV ky DMdy l`gx leI 
cVHdw hY jnUMn ikrq dw 
huMdy hW vwhodwhI 
SuB svyr dw lwhw lYx leI[ 

krnw cwhuMdw hY slwm 
hr koeI kudrq dy inXm nMU 
rwq vyly sOx qy 
idn vyly jwgx nUM[ 
pr nwl dy kmirAW iv`c 
pey hn myry b`cy 
GUk su`qy, ikauNik 
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lweIAW hn, auhnW 
rwq dIAW iSPtW 
gwieb hY auhnW dy 
cyiqAW iv`coN 
idn qy rwq dw 
hnHyry qy cwnx dw Pwslw[ 

bybs ivcwry 
pYdw hoey hn 
use and throw dy zmwny iv`c 
pL rhy hn 
^pq siBAwcwr dy Xu`g iv`c 
ijsny lwlc dy vs 
kIqI hY auNgl syDq 
kudrq dy inXmW ‘qy vI 
bxw id`qw hY  
ijaUNdw-jwgdw mnu`K 
isr& ie`k mSIn, 
soc qoN rihq 
rwq idn c`lx vwlI 
isr& ie`k mSIn[ 

(use and throw-vrqo qy is`t idE) 
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cldI iPrdI lwS 

iek`lI br& hI nhIN jMmdI 
vkq vI jMm igAw sI ausdw 
jo jMmI sI ie`kI swl pihlW 
fr`g dI mwr hyT AweI 
mW dI ku`KoN 
jMmy vkq dy QpyiVAW nwl 
Kwk CwxdI rhI sI 
ie`k qoN bwAd ie`k POstr-homW dI 
srkwr dy rwhq kyNdrW iv`c[ 

bwp vrgy Sbd  
ausdI ifkSnrI iv`c 
hY hI nhIN sI 
lUsy bcpn iv`c 
iKfOixAW coN izMdgI dy ArQ 
ttoldI-ttoldI  
kdoN guAw bYTI 
b`cI qoN AOrq bxn dy 
Aihsws dw supnw 
hoieAw sI jo Pu`ly iF`f nUM dyK[ 

ausdy AZvwh hoey supny 
ausdy jMmx qoN pihlW hI 
pY gey sn srmwey dI JoLI[ 

fr`g mwPIAw jo 
AxBol izMdW dy isr qy krdw hY    
fwlrW bdly izMdgIAW dw vpwr 
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auh guMm ho ky rih geI 
qot mwry ijsmW dy JuMgLmwty iv`c[ 

ATwrW virHAW dI bwlg hoeI 
POstr-homW iv`coN inkl 
sVk qy Aw geI 
hux nw Gr sI, nw dr sI 
Ku`lHw Asmwn, ‘Azwd’ 
C`q imldI ie`k rwq  
cMd iC`lVW dy bdly 
zmIr guAw ky 
ijsm quVvw ky  
ibmwr isstm dI pYdwvwr 
jvwnI dy cVHdy idnW iv`c  
mtk ijhI cwl 
Fyr sI iblifMg dy ie`k 
Arqly kony iv`c kuMgVI hoeI 
suMgVI hoeI, lvwrs izMdw lwS[ 

pulIs gSq phuMcw idMdI hY 
hspqwl dIAW brUhW qy 
TwTW mwrdI jvwnI 
kYd ikvyN hovy ? 
auh bypRvwh kr cu`kI hY pwr 
smwijk vlgxW Pyr ie`k vwr[ 

do idn bIq gey hn 
auh nhIN prqI 
pulIs, nrsW, fwktr icMqq hn 
i&kr hY auh mr nw jwvy 
izMdgI qoN hr nw jwvy 
auh izMdw iks idn sI ? 
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BrUx, bcpn jW jvwnI iv`c 
jMmy vkq dy iv`c izMdgI nhIN huMdI[ 

jMmI br& aufIkdI hY 
kosI-kosI Du`p qy vrHdIAW kxIAW 
ijs iv`c auh ie`k-im`k ho ky 
rL iml jwvy 
hr kqrw dirAw bx jwvy[ 

auh kuVI kudrq dI nhIN 
isstm dI pYdwvwr hY 
ausdy jMmy vkq nUM iksy nhIN Alosxw 
nw hI ikx-imx hoxI hY 
auh qW ku`J idnW dI pRwhuxI 
cldI iPrdI lwS ie`k idn 
iksy kony A`j jW k`lH Fyr hoxI hY[ 

(vkq dI mwrI hspqwl coN guMm hoeI kuVI dy nW) 
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jVHW      

in`ky in`ky vpwrW dy bhwny 
qusIN Awey 
lUMbVcwlW qoN by^br 
AsIN klwvy ‘c lY, 
ih`k nwl lw ilAw 
soicAw- 
ieh DrqI swfI iek`ilAW dI nhIN[ 

ieh myivAW l`dI, 
idlkS nzwirAW nwl BrBUr, 
zrKyz ku`K, ivSwl crWdW,  
kl kl krdy dirAwvW dI DrqI 
sB dI sWJI hY[ 

swnUM nhIN sI pqw ik 
j`PIAW dy rUp iv`c 
is`ikAW dy Fyr qy 
bYTw &nIAr 
swfy gLH nUM ieMJ ilptygw 
sVHwk jwvygw swfw  
pUry dw pUrw KUn 
hiQAw lvygw  
swfI AzwdI, BwSw, bolI,  
sMsikRqI qy Kixj pdwrQ 
pw dyvygw swnUM pVHny  
f`k ky swfy b`icAW nUM 
 
 



43/zrd rMgW dw mOsm 

rYzIfYNSl skUlW iv`c 
cVHw dyvygw ByNt zulmW dI 
AxBol ipAwrIAW ijMdW nUM[ 

D`k dyvygw swnUM ipMfW iv`c 
lw dyvygw irzrvW iv`c KUMjy 
srkwrI B`iqAW dw lwlc dy ky 
lu`t pu`t ky sB ku`J qrsw dyvygw 
ie`k sw& pwxI dI Gu`t nUM 
do vkq dy Kwxy qy rjweI bdly 
kr dyvygw swnUM inkwry 
vMf ky swfy ivckwr 
zihrW dIAW puVIAW 
jo srIr hI nhIN, 
krngy Apwhz swfI soc nUM[ 

sohl kMjkW nwl krky blwqkwr 
krky tukVy pw dyvygw sUrW nUM  
SYqwn dI cr^I ny 
smJOiqAW dI AwV hyT 
swnUM id`qw hY Aijhw gyVw 
kr id`qw hY K`KVI-K`KVI[ 
bxky bih gey  
swfy isrW qy ----SihnSwh[ 

s`c qW ieh hY ik 
quhwfy zulmW ny 
id`qw hY icMqn dw rwh 
hux nhIN hovWgy Avysly 
niSAW dI lor iv`c 
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lVWgy Awpxy h`kW leI 
smJ leI hY AsIN vI kUtnIqI[ 

AsIN mu`F qoN QoVHy sI, 
QoVHy hW, pr mUL-invwsI hW 
AsIN jVHW hW ies Drq dIAW 
swnUM pu`txw sOKw nhIN, 
AsIN mUl-invwsI hW[ 
AsIN ies dyS dy vwsI hW[ 

  



45/zrd rMgW dw mOsm 

 
 
lihrW bx ky Aw gey lok    

lihrW bx ky Aw gey lok, 
h`dW bMny skx nw rok, 
qur pey hW ih`kW Tok[ 

Kwxw-dwxw sB smwn, 
iv`c trwlIAW Br ky qur pey[ 
soc smJ ky, PYslw lY ky, 
sIs qlI qy Dr ky qur pey[ 
swrI aumrW im`tI hoey, 
‘ivhlV’ mgrw mwr ky tur gey[ 
smJx, nw koeI rok nw tok, 
kw&ly bx ky Aw gey lok[ 
h`dW bMny skx nw rok, 
qur pey hW ih`kW Tok[ 

fwkU juV gey bohL duAwLy, 
lu`tx lg̀y Sry-bzwr[ 
ryhW, krzy, QoVHW, ilmtW, 
in`kI izMdVI krn lwcwr[ 
kr ilAw bhuqw TT̀w-KylHw, 
smJy nw qusIN zwlm lok[ 
lihrW bx ky-------[ 

smJIN nw qUM prny vwlw, 
d`bIAW rIJW jrny vwlw[ 
au`T KVHw hY hMBlw mwr, 
h`kW leI ieh mrny vwlw[ 
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Qu`ikAw A`j ctwauxw pYxY, 
Pyr AwvoNgy qusIN lot[ 
lihrW bx ky ------[ 

ies DrqI dy jMmy jwey, 
goibMd, bb̀r, Bgq, srwBy[ 
vyc v`tky, mwl sWB ky,  
ivdySoN Aw gey ZdrI bwby[ 
pVH ilAw AsIN ieiqhws auhnW dw, 
qoVWgy ieh insrI jok[ 
qur pey hW hux ih`kW Tok[ 
lihrW bx ky ------[ 

nIly, ic`ty, BgvyN swry, 
swry guMifAW dy srdwr[ 
ib`l qW vwps krny pYxy, 
swfw swirAW dw iekrwr[ 
iC`C-iC`C krky PVHnw pYxw, 
cWBilAw iPrdw lMfr bok[ 
lihrW bx ky--------[ 

sbk auhnUM isKwauxw pYxw, 
iv`c ktihry Awauxw pYxw[ 
m`Qw AxKIAW dy sMg lw ilAw, 
kMnW nUM h`Q lwauxw pYxw[ 
kmrksy hux bMnH ky Awgy, 
mwrIN nw hux mok[ 
lihrW bx ky Aw gey lok[ 
h`dW bMny skx nw rok[ 
qur pey ny ih`kW Tok[ 

(ikswnI sMGrS nUM smripq) 
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mYN qy myrI kivqw 

swrw Sihr su`qw hY 
jwgdI hY  
mYN qy myrI kivqw[ 
 
ie`k ie`k krky Sbd  
izhn iv`coN aufwrIAW lw 
klm dI kwnI ‘qy bYT 
qrn l`gdy hn 
kwZz dy pMny ‘qy[ 
 
mn dIAW fUMGwxW iv`coN 
auqpMn hoey iKAwl 
tutUM-tutUM krn l`gdy hn 
jdoN A`DI rwq suxdI hW 
goLI c`lx dI Avwz 
siQr ho jWdy hn 
klm qy kwZz 
plsyty mwrdI bycYn hW 
BMnW-GVqW iv`c 
lwauNdI hW AMdwzy[ 

iPr myry mn iv`c 
ho jWdw hY SurU gixq 
cVHdy-lihMdy dIAW gLIAW dw 
aus gLI iv`c kOx  
rihMdw hY myrw Awpxw ? 
ij`DroN AweI hY Avwz 
hOl pYx l`gdw hY 
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kMbx l`gdI hW ie`k fr nwl 
ausdy nkS swlm au`g Awey hn 
bIqy dIAW XwdW  
l`gdIAW hn GVm`s pwaux 
myry izhn iv`c qy 
kivqw kwZz ‘qy[ 
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mwsUm 

tI.vI. au`qy ids irhY 
mnu`KI KUn dy vihMdy dirAw dw mMzr 
ADmoeI grBvqI &lsqInI AOrq  
ilAWdI geI hY hspqwl 
b`cw jMmx qoN pihlW auh 
ho geI hY TMFI sIq 
TMFy ijsm iv`coN 
fwktrW cu`k ilAw hY 
ie`k murJwieAw Pu`l, 
ie`k isskdw qrlw, 
ie`k qVPdw hwaukw 
l`B irhw hY mW dw Qx 
izMdgI jIx leI[ 

auh by^br kI jwxy ? 
mW kI ? 
jMg kI ? 
gwzw kI ? &lsqIn kI ? 
iezrweIl kI ? 
swmrwjI mMfI kI ? 
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bhwrW dy mOsm iv`c    

bhwrW dy mOsm iv`c vI, Pu`lW dw burw hwl hY, 
pqJVW dw rwj hY, qy CupI Ajy hirAwl hY[ 
itmkdw hnHyry iv`c, k`kIAW rwqW nUM jugnUM, 
iPqrq nhIN Bu`ldw, krdw ‘nyryH nUM svwl hY[ 
A`g kxIAW vWg jd mn dI DuMd qy if`gI, 
hV-bVw ky au`Ty pr smJ sMjm nwLo-nwL hY[ 
g`l qurI qW zmInW hiQAwaux qoN hI sI, 
zmIr jwg geI cwhy TMF nwl burw hwl hY[ 
itkwA ky i^AwlW iv`c mMzl pwaux dw tIcw, 
frnw lV mrn qoN, Awpxy Awpy nUM hI gwL hY[  
zmwny dy sMisAW ny kr id`qw sI KyrUM-K`KVI, 
ivsr igAw sI mnoN AzwdI vfmu`lw i^Awl hY[ 
hwkm gVu`c hY AwpxI hwaUmYy dI qVI krky, 
byArwm hY hr vkq cwhy, sMJ hY jW iqRkwl hY[ 
jwbrW dy h`Q cwbI Amn qy kwnUMn dI, 
sbr h`QoN hwry jbr, ieh s`c dw kmwl hY[ 
twhixAW dI hirAwlI iv`coN Du`p jdoN vI JwkI, 
swfy ivhVy KuSIAW dw Awauxw audoN BUcwl hY[ 
bhwrW dy mOsm iv`c vI Pu`lW dw burw hwl hY, 
pqJVW dw rwj hY qy CupI Ajy hirAwl hY[ 
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dyvI nhIN mYN AOrq hW 

mYnUM dyvI kih- 
bxw ky p`Qr dI mUrq 
krdy ho ibrwjmwn 
piv`qr mMdrW iv`c 
p`QrW dy byjwn bu`qW nUM 
dy ky nW mhWkwlI, pwrbqI Aqy 
durgw dyvI dy 
lw ky A`T-A`T, ds-ds h`Q 
PVwauNdy ho h`QW iv`c iqRSUl, ikrpwnW 
mwpdy ho pYmwnw SkqISwlI hox dw 
lwauNdy ho ig`T-igT̀ lMmIAW jIBW qoN 
myry gu`sy dI qwkq dw AMdwzw[ 

krky pUjw, KVkw ky t`l 
krwauNdy ho Awpxy  
du`KW dw invwrn 
Aw&qW dw sMGwr 
krdy ho siqkwr dw pRpMc 
cwVHdy ho Bytw mxW-mUMh 
sonw, cWdI jW notW nwl 
b^SwauNdy ho Bul̀W[ 

kdy kMjkW dy lw ky 
pYrIN h`Q qy Kuvw ky Bojn 
phuMcwauNdy ho ipq̀rW nUM 
frdy ho Awpxy  
krmW dy lyKy-joKy qoN 
krky SrDw dI im`tI dw lyp 
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imtwauNdy ho myry idmwg dI PurqI iv`coN 
m`Qy dI dgdI loA 
krdy ho ivsrjn 
myrI hoNd dw, myry Asiqqv dw[ 

AihswsW nwl pru`cI 
supinAW sMg pRxweI 
jIvq dyvI dI  
k`t ky jIB, krky blwqkwr 
qoV ky kMgroV 
bxw ky inrjIv 
kcihrIAW ‘c krdy ho 
r`j ky hnn 
mMdr iv`c hI qW cUMf ilAw sI 
Bu`KIAW igrJW ny 
kMjk dw koml mws, mwsUm hwsw[ 

mYN mu^wil& mOsmW dIAW 
q`qIAW hvwvW iv`coN  
jwx ilAw hY 
dogLy, inpuMsk ikrdwrW nUM 
hux mYN dyvI nhIN bxnw 
qy nw hI kMjk 
mYN qW AOrq hW 
AOrq hI bxnw hY, p`Qr nhIN 
swvIN AwvWgI AwVy quhwfy 
qoVWgI AihMkwr  
lVWgI Awpxy ih`sy dy h`kW dw Xu`D 
mYN AOrq hW, p`Qr dI dyvI nhIN, 
mYN isr& AOrq hW[ 
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Et Awsrw 

Axivksq 
dySW iv`c hI nhIN 
cwVHy jWdy vulfozr Ju`gIAW ‘qy 
ie`Qy (kYnyfw) vI tYNtW nUM pu`t 
jVHoN auKwV 
krky sB ku`J gu`Q-mu`Q 
gwrbyz kr dyxw 
iksy p`KoN G`t nI huMdw 
vulfozrW qoN[ 

pulIs is`tdI hY auhnW nUM 
QoVHy icr bwAd 
lw ky h`QkVIAW 
mUDy mUMh DrqI ‘qy 
ibTw ky srkwrI 
vwhxW iv`c 
lwh dyxgy AglI 
gLI dy moV ‘qy[ 

mIfIey swhmxy dyxgy 
JWsw SYltrW dw 
Q`k jwxgy auh krdy 
ds-ds GMty dI aufIk 
qy FyrI ho jwxgy  
iksy nw iksy KUMjy dI AwV iv`c 
jW ds-ds nUM qUV dyxgy 
ie`k ie`k kmry iv`c 
dyxgy Kul̀HW 
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lVn, mrn qy iBVn dIAW 
Koh ky auhnW dI pRweIvysI[ 

auhnW leI 
tYNt plwsitk dIAW cwdrW jW 
lohy dy pweIp nhIN huMdy 
huMdy hn ie`zq, Et, 
Armwn, AwlHxw, 
qIrQ qy supny  
qy nw hI kwLy  
gwrbyz bYg sbUq hn 
isr& kUVw krkt dw[ 

auhnW iv`c qW auh 
lkoeI iPrdy hn 
Awpxw smu`cw sMswr, 
ku`J cMgIAW XwdW qy 
Aihsws bIqy dy, 
mW dIAW AsQIAW, 
guAwcy bwpU dI tu`tI AYnk, 
pRyimkw dI pihlI iezhwrI irMg, 
Postr homW dy D`ky  
Kw rhy b`cy dy h`QIN bxwey 
pirvwrk rMg-brMgy ic`qr, 
ic`qrW iv`c qYrdy  
Biv`KI supny, 
dUr-durwfy rihMdy swQIAW dy 
&on nMbr qy isrnwvyN, 
qyV pwaux leI 
ku`J kuVqy, pjwmy qy 
dwn imly kMbl[ 
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D`ky Kw ky vwps Awey 
dyKxgy AwpxI hoNd dw 
imitAw KurwKoj 
hux Ju`gIAW au`qoN dI  
au`gdw sUrj 
ho jwvygw Alop 
DrqI dI AwgoS iv`c 
ausrygw ij`Qy 
pMjwh mMzlW 
kwrporytI mihl 
ijs iv`coN AwauNdIAW jWdIAW 
kwrW A`gy A`fxgy h`Q auh 
iPr qoN lUnIAW-tUnIAW leI 
au`jVy tYNtW dy biSMdy 
qW ik KVHw kr skx auh  
nIly Asmwn Ql̀y 
ie`k Et Awsrw[ 
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smyN dI krvt     

ie`k dUjy leI 
sohxy supny lY 
inkly sW jIvn s&r leI[ 
rhWgy skUn nwl 
sihj nwl, ipAwr nwl 
vMfwvWgy du`K-suK̀[ 

Awpxy kImqI plW leI 
jIvWgy izMdgI 
izMdwidlI nwl 
bxWgy imswl 
lwvWgy nwhrw 
izMdgI izMdwbwd[ 

ivCwvWgy moh dw jwL 
provWgy mxikAW dw hwr 
krWgy pIFIAW  
irSiqAW dIAW forW 
bIjWgy Awpy dy ru`K 
mwxWgy CwvW 
krky mmqw dI vwV 
auswrWgy mwx-m`qy  
Biv`K dy ikMgry[ 

pqw hI nhIN c`ilAw 
kdoN iGr gey iv`c  
m`kVI-jwL 
mMfI dI AMnHI dOV 
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bycYn kwhL 
iKlirAw Awpw 
guMimAw sihj-skUn 
KMfq irSqy 
suMgVI soc  
moh dI mOq 
iK`lry mxky 
tu`tIAW gMFW 
tukiVAW iv`c vMifAw vjUd[ 

hux auDwry plW nUM vI ivhl nhIN  
ie`k sur krn dI 
rL ky bYTx dI 
Asl ArQW iv`c  
izMdgI ijaUx dI[ 
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hkUmqW 

ieh A`j dI g`l qW nhIN ik 
ivSv mhW-SkqIAW  
Xu`gW qoN ivCwauNdIAW hn jwL 
mhW-mwrIAW dI AwV iv`c 
lokW nUM ipMjry pwaux dw 
byvsW nUM iSkwr bxwaux dw 
izMdgIAW nwl Kyfx dw 
BweIcwry iv`c dUrIAW pwaux dw 

hkUmqW jwxdIAW hn- 
bwKUbI pq̀y Kyfxw 
jnqw dI mwniskqw nwL 
ikvyN bMnHxI hY ? 
iensw& dIAW A`KW ‘qy p`tI 
ikvyN lVwauxw hY ? 
DrmW, mzhbW, jwqW qy 
iK`iqAW nUM Awps iv`c 
ikvyN inZlxI hY ? 
pUrI dI pUrI  
munw&y dI 
in`kI qoN in`kI burkI[ 
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SWqI dw Xu`D 

kOx kihMdw hY ik- 
AsIN Xu`D lV rhy hW pihlI vwrI 
jdoN dy jMmy hW 
AsIN lV hI qW rhy sI- 
kdy KyqW iv`c AMn augwaux leI, 
kdy mINh J`KVW iv`c bMinAW qy bih ky, 
au`jV rhIAW s`DrW dw pRkop dyKx leI, 
kdy FihMdy GrW dIAW KoVW Brn leI, 
kdy mMfIAW iv`c ‘A`Do-fUF’ hox leI, 
kdy hrI kRWqI dI A`QrI dOV leI 
lV hI qW rhy sI[ 

AsIN lV hI qW rhy sI— 
GrdIAW sWJIAW kMDW qy  
sWJy KyqW dIAW v`tW leI, 
DIAW BYxW dIAW ie`zqW AxKW leI, 
kdy PIsW leI Biv`K dIAW goNdW dw Xu`D, 
kdy niSAW dy vgdy CyvyN dirAw iv`c  
ruVHdI jvwnI leI 
hspqwlW iv`c mOq dw Xu`D[ 

AsIN lV hI qW rhy sI- 
kdy kcihrIAW iv`c BweIAW vMf leI, 
kdy iBRStwcwrI klrkW dI ByNt leI, 
kdy mKOtwDwrI lIfrW dI cwplUsI leI, 
kdy gUMgy bihry votr bxn leI[ 

AsIN lV hI qW rhy sI— 
kdy jwqW-pwqW iv`c  



60/zrd rMgW dw mOsm 

dUijAW nUM nIvW idKwaux leI, 
Awpxy Awpxy DrmW dI  
au`cqw drswaux leI, 
kdy pwxIAW leI, ielwikAW leI, 
h`dW, srh`dW, dySW leI[ 

lV hI qW rhy sI— 
kdy idn qy rwq dw Xu`D, 
kdy su&inAW qy jwgdIAW A`KW dw Xu`D, 
inkwrw ho geIAW socW dw Xu`D, 
izMdgI dIAW ql^IAW dw Xu`D, 
lV hI qW rhy sI[ 

hW &rk hY pihlI vwrI 
lV rhy hW AsIN 
GurinAW dw Xu`D C`f ky 
ivSwl crWdW iv`c 
t`kry hW prbq nwl 
‘mYN’ nUM C`f ky ‘AsIN’ dw XùD 
eyky dw, h`kW dw Xu`D, 
sMgrwmI socW dw Xu`D, 
lV rhy hW hux 
ivcwrW dy is^r dw Xu`D, 
jIx dy in`G dw Xu`D[ 
 
AsIN Twx ilAw  
v`fw mGorw krn leI 
‘smyN dy p`Qr’ iv`c 
hW AsIN lV rhy hW pihlI vwrI  
SWqI dw Xu`D,  
SWqI dw Xu`D[  
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cu`p dI mOq     

gofy ny A`j hI nhIN  
n`pI sI myrI sMGI 
ieh qW Xu`gW qoN myrI DOx ‘qy hY 
kdy jwqW, kdy DrmW, 
kdy rMgW, kdy BwSwvW dy rUp iv`c 
mYN hmySW qoN roieAw hW 
cIikAw hW 
h`Q joV kIqIAW ny 
ArjoeIAW[ 
 
pr- 
myry h`kW nUM f`sx vwlI nslI fYx 
frwauNdI rhI 
DmkwauNdI rhI 
mwrdI rhI myry h`kW qy fwkw[ 

myry swh dw rukxw 
mwmUlI g`l hI qW sI 
myry vWg id`qIAW  
hzwrW kurbwnIAW dy vWg 
pr myrI kurbwnI bxI hY imswl 
ie`kIvIN sdI dw At`l ieiqhws 
myrI bytI qy Awaux vwlIAW pIVHIAW 
jo ilKxgIAW ie`k nvW ieiqhws[ 

iPzw iv`c hux hwauky-hwvy, 
imMnqW, roxy nhIN 
nwhry gUMjxgy jo dyxgy  
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mnu`Kqw nUM sv`lw rwh 
swfI lMbI cu`p,  
swfy ijsmW qy aukry  
lwsW dy nkSy qy 
ausrygw mnu`KI h`kW dw Aihd 
auswrxgy A`j dy pYrokwr 
ijnHW dy icMqn ny 
cyqnqw dw PiVAw hY p`lw 
vgwh mwirAw hY jwqW, 
DrmW, rMgW, BwSwvW dw mKOtw 
hux krngy ic`q nslI duSmx nUM 
auh swfy vrgy qurdy iPrdy 
byisry DVH nhIN 
auhnW dy DVHW qy isr au`g Awey hn[  

(isAwh rMg dy AmrIkn jOrj PlwaUf dy nW) 
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SoiSAW dI brswq     

Adwkwr, 
idKw irhw hY AdwkwrI 
in`ky v`fy Asmwn ‘c SoSy C`f ky 
ho gey hW AsIN mUrCq 
hnUMmwn dI sMjIvnI bUtI 
vrgI SYA nwl 
nw krwmwq vs[ 

dyiKAw nhIN sI ijnHW 
mnu`K nUM fkwr jwx vwlIAW 
KUMKwr bYNkW dw mUMh 
A`j lweInW iv`c KVHy hn Bu`Kx Bwxy 
&slW leI, ivAwhW leI 
b`icAW nUM tu`k dyx leI 
mr vI rhy hn 
idl dy dOirAW nwl[ 
puqlIAW dw nwc jwrI hY 
mIfIAw cYnlW qy[ 

ieh jlvw hI qW hY 
AdwkwrI dw, klwkwrI dw 
smJdy hW AsIN iesnUM  
qbdIlI dw icMnH[ 

auh AwauNdy hn  
hmySW SoiSAW iv`c 
jo swfI jMg nUM ig`TW iv`c nhIN 
kr idMdy hn lMmI mIlW iv`c 
iPr AsIN mIlW dw Pwslw 
qih krdy krdy 
Bu`K qy du`KW dI jMg lVdy-lVdy 
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AwpxI fMgorI dy jWdy hW 
Awpxy Biv`K dy h`Q[ 

Biv`K lVdw hY 
auhI iBAwnk jMg 
ijhVI lVI sI auhdy 
ipau, dwdy-pVdwidAW ny 
lgwqwr jwrI hY 
SoiSAW dw bzwr 
nW ‘qy iBRStwcwr, jmWKorI  
qy kwlw bzwr 

svwlW dIAW hnHyrIAW 
ijnHW tkrwaxw hY 
kUVH hnHyrI, kwLI boLI rwq nwl 
krnI hY slwm 
srGI dy lwl sUrj nUM 
auh cu`p-cwp vg rhIAW hn 
AwpxI AwpxI hvw dy ru`K lY ky 
kdy nw ie`k hox nUM[ 

iesy krky SoSy Awey idn 
in`q vrsdy rihMdy hn  
giVHAW vWg 
swnUM qoVn leI,  
v`K krn leI 
swfI t`utI B`jI Psl 
muV qoN pY jWdI hY 
krUMblW Pu`tx dI Aws iv`c 
mIlW dw Pwslw  
qih krn dy i^Awl iv`c[ 
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izMdgI dw sUrj    

audwsI 
audws izMdgI dw nW nhIN 
auh qW Biv`K dw sUhw cwnx hY[ 
jo hr Xu`g iv`c mOlygw, 
psrygw, vMfygw 
rOSnI dIAW icxgW, 
auh ie`k gIq, 
ie`k llkwr, hUk qy dhwV 
jo ikrqIAW dy ivhiVAW coN au`TI[ 
auh DuKdI grmwieS,  
jo m`Gdy supinAW nUM idMdI hY  
ienklwb dI pu`T[ 
auh hwauky dI lwt, 
ikrnW dy kw&ly bx 

lrzdI hY iPzwvW iv`c[ 

auh dy SbdW dy qIr lwauNdy hn AwrW, 
su`qy lokW dI su`qI surq nUM[ 
jo s`pW vwgUM mylHdI vI hY, 
duSmxW dIAW ih`kW au`qy[ 
ausdIAW hykW,  
CyVdIAW hn qrMgW  
KVHy qlwvW iv`c[ 

auh gurbq dy mwry,  
Bu`KW dy sqwey 
kwimAW dI vydnw ilKdw vI hY 
KUn dy fobHyy nwl[ 
cuMnHIAW A`KW iv`c qYrdw AMqW dw roh 
m`cdw hY BWbV bx idlW iv`c[ 
ZmW dIAW pMfW FohdyN 
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KwlI KIisAW nUM ProlHdy 
nMg-DVMgy bwlW dI iviQAw[ 

gwauNdw hY vMgwr ky, hyk lw ky 
muVHky dy moh dIAW sugMDIAW dw mu`l 
pvwauNdw hY ieiqhws qoN, 
ausdy Sbd krvwauNdy hn, 
kMmIAW qoN hiQAwrW dI KyqI, 
auh lUsy mzdUrW dy ipMifAW ‘qy 
lwauNdw hY ml̀Hm, 
goibMd, lYinn qy mwrks dIAW XwdW dI[ 

Bu`KW-du`KW dy roxy roNidAW nUM 
idMdw hY qSbIhW  
jUJdy juJwrU ivrsy dIAW, 
qS`dd dIAW cIsW dw drd vMfdw hY 
iKlyr ky cwnx dIAW mu`TW, 
klm coN aupjy rohly bwx 
krdy hn vwr,  
vrmIAW iv`c vsy nwZW ‘qy 
AwQxW sMg krky Aihdnwmw, 
DrwauNdw hY sIs qLIAW qy 
rokdw vI hY  
lokW dIAW s`DrW dw KUn hoxo, 
vMgwr ky ikrxW dy kwqlW nUM[ 

auh sI hnHyirAW iv`c Du`KdI 
izMdgI dw sUrj, 
sUrj kdy mirAw nhIN  
izMdw hY  
lok-DunW dIAW DVkxW iv`c[    

(sMq rwm audwsI nUM smripq)  
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krm BUmI (kYnyfw) 

AY myrI krm BUmI 
qUM sdw slwmq rhyN… 
keI swl pihlW 
mwq BUmI nUM kih ky Alivdw 
r`Ky sn fridAW fridAW 
qyry sIny qy kdm 
qW DwhIN roeI sI  
mwq BUmI leI[ 

qyrI god nUM prwieAw smJ 
Ct-ptweI sI, A`g bgUlw 
k`piVAW qoN bwhr 
p`QrW dI DrqI kih 
qyry moh dIAW qMdW iv`c  
nhIN cwhuMdI sI  
Eq-poq hoxw[ 

mwq BUmI dI pIFI glv`kVHI 
jkVI bYTI sI  
muh`bq Bry irSiqAW nUM, 
AihswsW qy supinAW dI g`TVI 
cwhuMdI nhIN sI  
ku`CV iv`coN k`FxI 
ikqy iK`lr nw jwvy,  
ib`Kr nw jwvy 
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QoVHy idnHW iv`c qyry moh ny 
s`jry supinAW ny, muS`kq ny 
krw id`qw sI Aihsws 
Bu`K, du`K qy grIbI dw 
idl qy idmwZ dw 
mwq BUmI qy  
krm BUmI dy vKryivAW dw[ 

jzbwq dIAW qMdW dy  
qwxy-bwxy iv`coN inkl 
pRYktIkl bxn dw  
do vyly dI rotI r`j ky Kwx dw 
aus mYnUM r`jvW ipAwr qW id`qw 
idl nwl 
pr mYN ruzgwr qoN vWJI 
BtkdI BtkdI hI qW  
phuMcI sI qyry dr qy[ 

huMdI hW mYN hmySW icMqq 
mwq BUmI dIAW pVH ky sur^IAW 
bd qoN bdqr hox dIAW 
kwLjy iv`coN au`TdI hY hUk 
ho jWdI hW KO&zdw[ 

sIny iv`c ie`k hor KO& vI 
pnpx l`igAw hY ku`J swlW qoN 
ie`Qy vI vrHdIAW goLIAW 
sulwaux lg̀IAW ny lYrHIAW aumrW 
ijhnW dy supny kory hn Ajy 
ie`Qy vI hux br&W iv`c byGry 
bx jWdy hn is`l pQ̀r 
kkrIlIAW ‘nyrHIAW rwqW nUM 
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SOk nwl KUMKwr frg̀W dw 
svwd c`^dy-c`^dy 
ho jWdy ny mUrCq izMdgI qoN[ 

AY myrI krm BUmI 
bcw ky r`KIN ies 
^qrnwk zwlm sMnwty qoN  
AwpxI jvwnI 
auh ho nw jwx mzbUr  
hysitMgs strIt nUM 
bxwaux leI Awpxw rYx-bsyrw[ 

qyrI slwmqI nUM dyK ky hI 
iP`kw ipAw sI mwq-BUmI dw moh 
AY krm BUmI 
myrI duAw AY 
qUM sdw slwmq rhyN 
qUM sdw slwmq rhyN[ 
 

        (hysitMgs strIt vYnkUvr dI fr`g Kwx vwilAW leI bdnwm QW) 
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C`f dy iglHw 

Ajy qW hY c`lx dw smW 
h`QW iv`c h`Q pw ky, 
mu`kw hvw iv`c lihrw ky, 
DrmW dI A`g buJw ky, 
ienswnIAq dy gIq gw ky, 
sWJw dy bol pugw ky, 
sUrj m`Qy iv`c augw ky[ 
 
hoxw hY snmu`K swjSI mOsmW dy 
k`Fx leI izMdgI dy ic`b, 
dyxw hY in`G sIq dy BMinAW nUM 
jwnxw hY ikRSimAW dw s`c, 
lMGxw hY kqlgwhW dy bzwr iv`coN 
hoxw hY Awr pwr mKOitAW dy, 
lVnw hY jvwnI dIAW brUhW qy  
bYTI iBAMkr mOq nwl, 
jUJxw hY sur^ svyirAW dy KwbW leI, 
do h`Q vI krny ny 
‘nyirHAW dy AlMbrdwrW nwl 
qoVnw hY KwmoSI dy qwLy nUM[ 
c`l C`f Xwr, Cf̀dy iglHw 
gLHy imL, j`PI pw 
AwpW qW ij`qxw hY swrw sMswr[ 
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SbdW dI rwjnIqI 

Sbd qW swQI hn aumrW dy 
ieh Awpxy rMg iv`c rMgy  
suh`px hn izMdgI dw 
rwjnIqk dMBW iv`c auLJy 
keI vwr 
bx bihMdy hn Sbd-kuSbd[   

mr cu`kI sMvydnw 
krdI hY iehnW nUM lIro-lIr 
K`sI izhnIAq dw Kwsw 
smyN dI qor nwL 
krn l`gdw hY iPr 
SbdW dI jwdUgrI 
SbdW dI koJI isAwsq 
boldy hn bolI kuSbdW dI 
Ps jWdy hn Sbd gLy dI h`fI vWg  
sMvydnw dy qMg rwh iv`c[ 

SbdW dy ArQ 
bdldy hn pYr pYr qy 
modI qy trMp dy BwSnW vWg 
jo ivS vWg PYldy hn 
smwjI kohV bx ky 
lokW dy Dur AMdr q`k 
Sbd iksy vI BwSw dy hox 
lu`t dI BwSw isr& ie`k hY 
jo jnm dI hY hwaUmY qy lwlc dy 
AximxvyN iF`f iv`coN[ 
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mzdUr leI SbdW dy ArQ 
ausdy Coty Coty sMd hn 
ijhnW nwl AwQx nUM 
BrnI hY grwhI ausdy b`icAW ny 
modI jW trMp dy khy Sbd 
dyS dy lokW nwl kIqI huMdI hY 
koJI mSkrI[ 

qusIN SbdW nUM PlUhw nw bxwE 
ArQW nUM grBpwq qoN bcwE 
SbdW dy ArQW nUM byArQ nw kro 
iehnW nUM ArQ idE cwnx dy 
jo hnHyirAW nUM cIr dyx 
mnu`K dI qkdIr bdl dyx[ 

SbdW nUM ikqwbW dw  
iSMgwr bxw ky krUMfw nw krIey 
nhIN qW isaUNk Kw jwvygI isDWqW nUM 
dyeIey AmlI jwmw[ 

qW ik Sbd mhwn bx jwx, 
mnu`Kqw leI blIdwn bx jwx, 
dMBIAW leI qIr kmwn bx jwx, 
kwmy leI Bu`K dw smwn bx jwx, 
qy ieh Sbd--- 
Biv`K dy cVHdy sUrj dw Armwn bx jwx[ 
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svY-icMqn 

jdoN qoN mYN AK̀W mIc 
mYN, mYN, mYN---krky 
c`lxw kIqw sI SurU 
c`ldy v`gW mgr 
pCwxI hY auhnW myrI jwq[ 

auh loBI iq`KIAW kYNcIAW lY 
GuMmdy hn hr vkq myry duAwLy  
muMn lY jWdy hn vyLy-kuvyLy 
grmI srdI hr ru`qy 
myrI m^mlI au`n 
Gon-mon krky 
Brdw nhIN iF`f 
iPr ho jWdy ny myry  
h`f mws dy duAwLy[ 

mYN soicAw hY 
ikauN nw ? 
A`KW KolH, kMnI sux, 
AwpxI Avwz bx 
kMifAW, kMkrW nUM im`D 
bxwvW nvIN pgfMfI[ 
 
nvIAW pYVW 
AKiqAwr krW  
nvyN icMqn dy rwh 
injwq pwvW 
ies mYN, mYN, mYN --vwLy 
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klMkq nW qoN 
iPr nw lw sky  
koeI kYNcI qy 
nw koeI h`Q[ 
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sMGrSI XoiDAW dy nW    

myry b`icE, vqn dy AwSko  
qusIN kIqw hY Xwd mYnUM 
pVH ilAw hY pwT sMGrSW dw 
h`kW dI ^wqr, &rzW dI ^wqr 
kIqw hY qh`eIAw mzlUmW leI 
zulmW dI B`TI iv`c qp ky 
inrI A`g nhIN sykI qusIN 
v`FIAW hn  
KudkSIAW dIAW AgyqIAW &slW 
FwiLAw hY Awpxy Awp nUM 
mzbUq ierwidAW iv`c jo 
mnu`Kqw dw krz auqwrn[ 

myry b`icE, mwnvqw dy hwmIE 
myry rwhW qy c`l ky 
ilAWdw hY cMfI dI vwr vWg 
joSIly rohly gIqW dw hVH 
ijsny BirAw hY lohVy dw joS 
vMfx leI svyry mwnvqw nUM 
jwgIAW ny su`qIAW kdrW kImqW  
dyx leI pwx kurbwnIAW nUM 
vwr rhy ho Awpw qusIN 
dy rhy ho cwnx dy iC`ty 
ijnHW au`gxw hY jvwnIAW dy idlW iv`c 
qusIN KwDI hY ksm m`isAw nUM mytx dI 
inAW dI joq jgwaux leI[ 
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myry b`icE, s`cy su`cy hIirE 
qusIN cmkoNgy j`g qy 
kUVH hnyHry iv`coN bLdIAW 
imSwlW dy dIp lY ky 
jwbrW dI hoxI leI 
SWqI dw KO& dy ky 
qusIN Twrdy rhy ijvyN ikvyN 
iF`fW iv`c m`cdI A`g 
jrvwxy idKwauNdy rhy 
kTpu`qlIAW dw nwc h`s h`s ky 
auhnW dy hwisAW ny 
pYrIN Cwly qy h`QIN A`txW dw  
krvw id`qw hY Aihsws qy  
cmkx dw jwg[ 

myry b`icE, sUrbIr XoiDE 
smyN ny Qofy h`Q PVHweI hY vwZ 
Jukxw, il&xw hovygI qOhIn  
h`kW dI zmIr leI 
izMdgI dy bwZ iv`c 
Pu`l iKVwvx vwilE 
s`c dy rwhIE 
zulmW dI kWg nUM pwaux leI T`lW 
bdl id`qw hY qusIN socW nUM bZwvqW iv`c[ 

myry b`icE, simAW dy swQIE 
qusIN myry eyky dyy AMimRq dw mu`l pwieAw hY 
jwqW pwqW dy ibKyVy qoN injwq pwieAw hY 
BweI Gn`eIey dy pwxI iplwaux dw &rz inBwieAw hY 
dIn qy iPrkwpRsqI nUM Korw lwieAw hY  
isdk isrV dw ibgl ivdysIN phuMcwieAw hY 
myry KUnI ieiqhws dw pMnw iPr qoN pltwieAw hY 
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myry brwbrqw dy supny nUM swkwr krn leI 
Awpxw rwh ruSnwieAw hY[ 
s`c dw rwh ApxwieAw hY[ 
ij`q dw JMfw Julwaux leI 
myry b`icE qusIN 
hr du`K ipMfy qy hMFwieAw hY 
SwvwSy ! qusIN s`c dw rwh ApxwieAw hY[ 

 (gurU goibMd isMG dw pYZwm) 
 

  



78/zrd rMgW dw mOsm 

 
 
 
v`fI dukwn 

bcpn iv`c suixAw sI 
AmrIkw iv`c ie`k dukwn hY 
bhuq v`fI 
ij`Qy ivkdw hY 
sUeI qoN islweI q`k 
ipMn qoN jhwz q`k[ 

jdoN dyiKAw s`c sI 
dunIAW dOV rhI hY 
KRIdx leI 
FyrW dy Fyr k`pVy, gihxy 
brYNff kwrW, &on 
ikMnw hI in`k-su`k 
isr qoN pYrW q`k 
bUihAW qoN KUMijAW q`k 
qUVy pey hW cIzW nwl 
skUn leI bcdI nhIN 
ie`k ieMc vI QW 
ikauNik KRIdxw, vycxw 
bx geI hY izMdgI 
guMm geI hY hoNd-AxhoNd[ 

izMdgI qW b`s  
Gr qoN kMm 
kMm qoN bzwr 
bzwr qoN ibsqrw 
s`c hI qW hY ieh 
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bic`qr dunIAW dI  
sB qoN v`fI dukwn 
iksdw jIA nhIN krdw 
iehnUM dyKx leI[ 

pr ku`J lokW dy ivk rhy hn 
supny, srIr, zmIr 
igAwn, ie`zq, gus̀w 
Aihm qy BoLwpx[ 
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fr 

12 v`jy hn 
GMtI KVHkI hY 
hYlo mW ! 
mW Ajy su`qI nhIN ? 
hux q`k tI.vI. c`ldY 
fONt vrHI mW[ 

pu`q qUM ik`Qy ? 
mW d`isAw qW sI[ 
kI KwDw ? 
mW mYN ku`J glq nI KwDw, 
Gbrw nw, 
mYN qyrI pRvirS hW[ 

pu`q mYN pRvirS qoN nhIN 
frdI hW ies 
^O&nwk zmwny qoN 
ijs iv`c n`cdy t`pdy g``````BrU, muitAwrW 
sON jWdy ny cu`p-cupIqy 
sdw dI nINd 
gMnW goLIAW dndnwauNdIAW 
krdIAW ny nwc sVkW ‘qy rwqW nUM[ 

qYnUM pqY- 
hkUmqW Ajy ivAsq hn 
votW vtorn dy hIilAW leI  
s`qw ‘c itkwxw bxwaux leI 
lokW nUM bu`DU bxwaux leI 
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gYNgW dw qUM mYnUM mwr, mYN qYnUM mwrUM dw 
qmwSw dyKx leI  
KyfdIAW hn Ajy 
srHI pulIs jW Awr. sI. AYm. pI. dI 
idlcsp rOck ku`kV Kyf[ 
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kudrq dy rMgW iv`c srHI 

dirAw dy kMFy au``qy, swfw srHI visAw grW hY[ 
sYmIAwmU, kYtzI, kvWtiln kbIilAW dI QW hY[ 
Pryzr dirAw qy krYsYNt bIcW dy nzwry ie`Qy, 
Kyqr lMbw cOVw iehdw, l`gy AmrIkw nwl bWh hY[ 
vsoN BwvyN vDy in`q, Gr bxn kqwrW iv`c, 
iPr vI sMGxy dr^qW dI im`TI im`TI CW hY[ 
sux ky sMgIq, if`gdy pwxI dw krIkW iv`c, 
jwpy ikMnI mnBwauNdI rmxIk ijhI QW hY[ 
kMnW iv`c gUMjdy ny pMCIAW dy gIq sohxy, 
luq& lY lE cwry pwsy cIN-cIN, kW-kW hY[ 
ikMnIAW BwSwvW lokI boldy ny v`K v`K, 
swry ie`kmu`T qW hI A`j dunIAW ‘c nW hY[ 
dySoN ivdySoN Aw ky Cupx AwgoS iv`c, 
sWBI jwvy ievyN ijvyN skI hovy mW hY[ 
  



83/zrd rMgW dw mOsm 

 
 

swfI dosqI dy nW 

qyrI dosqI myry leI 
ie`k r`iKAw k`bc hY 
bdwm dI iC`l vrgI[ 
ieh in`G vI hY 
srdIAW ru`qy sUrj dI  
m`TI m`TI Du`p vrgw[ 
ieh qwzgI vI hY  
mUMh qy pey qwzy pwxI dy  
TMFy iC`itAW vrgI[ 
ieh hONslw vI hY 
prbq dI tIsI nUM 
ij`qx vrgw[ 
ieh ipAwr hY 
Pu`lW dI sONDI-sONDI 
mihk vrgw[ 
ieh hwsw vI hY 
nv-nvylI dy cUVy dI 
Cxkwr vrgw[ 
ieh Fwrs vI hY 
ipAwry dy moFy ‘qy isr r`K ky 
insicMq sOx vrgw[ 
ieh inhorw vI hY 
A`lVH aumr dy  
pRym ipAwr vrgw[ 
ieh im`TI GurkI vI hY 
ijs iv`c ‘jI Awkw’ kih 
krdw hY idl kurbwn nUM[ 
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ieh Ku`lHI ikqwb hY 
ijsnUM pVH ky ProLdI hW 
h`k, s`c, iensw& dIAW qYhW[ 
ieh pRp`k sWJ hY 
ij`Qy ho skdI hY 
hr qrHW dI gu&qgU[ 
ieh ctwnI ihMmq hY 
jo idMdI hY cxOqIAW sMg 
iBVn dI smr`Qw[ 
ieh gihr gMBIrqw hY 
ru`KW dI mzbUqI qy 
sbr skUn vrgI[ 
ieh ie`k XkIn hY 
ij`Qy Kulwsw kr skdI hW 
idl dIAW BwvnwvW dw[ 
ieh cuMbk hY 
jo isKwauNdw hY  
irSiqAW nUM jIxw, sWBxw, inBwauxw[ 
qy ieh inrw sonw hY 
ies krky hI qMU myrI  
qy mYN qyrI dosq hW[ 

(jsvIr mMgUvwl dy 50vyN jnm idn ‘qy) 
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Swsk dw s`c     

bhuq ivcwrw hY ieh Swsk 
krdw sI mzdUrI 
vycdw sI k`p k`p cwh 
krn leI guzwrw 
A`Dw ku ho ky 
mMgdw sI BIK votW dI[ 

AikRqGx vI hY ieh Swsk 
ij`qdw hY lokW dIAW votW nwl 
ip`T BuAw ky jw bihMdw hY 
rwTW, pMUjIpqIAW dI god iv`c[ 

bhuq BrmwaU hY ieh Swsk 
bymuK̀ ho ky cMgy pRbMD qoN 
krdw hY qwkIdW krony leI 
gYrivigAwnk zumly dy ky 
roL ky sVkW qy 
GroN byGr jnqw nUM[ 

ikMnw mwArkybwz hY ieh Swsk 
gWFy-sWFy kr im`qrW nwl 
AYlwndw hY notbMdI 
JWsw idMdw hY 15 l`K dw 
Du`pW iv`c KVHy  
h`Q A`fdy hn 
bYNkW A`gy lok 
AwpxI hI ikrq kmweI leI[ 
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ikMnw rihmidl hY ieh Swsk 
kSmIrIAW ‘qy qS`dd kr 
370 qy 35 ey Dwrw htvw ky 
ieMtrnY`t bMd krvw ky 
AnykW hI kql krvw ky 
kr idMdw hY auhnW nUM 
Awpxy hI GrW iv`c kYd[ 

ikMnw dySBgq hY ieh Swsk 
Qop ky sI. ey. ey. vrgy  
iGnwauxy kwLy kwnUMn 
su`tdw hY jyLHW iv`c 
bu`DI-jIvIAW, ividAwrQIAW nUM 
d`s ky dyS DRohI[ 

v`fw ivaupwrI vI hY ieh Swsk 
jMgl, hvweI A`fy, rylW qy kw&I ku`J 
vyc ky vI krdw nhIN sbr 
itkI hY A`K Ajy vI 
ikrqI AMndwqy dI rotI rozI ‘qy[ 

ikMnw zumlybwz hY ieh Swsk 
ibTwauNdw hY goL myzW ‘qy gurgy 
PYsly krn leI KyqI kwnUMnW dy 
dUjy pl godI mIfIey dy GnyVHy cVH 
igxwauNdw hY ienHW dy gux 
qW ik lok ho jwx guMmrwh[ 
 
bhuq jugqU hY ieh Swsk 
ikswnW dy sMGrS nUM 
kdy KwilsqwnI, kdy pwiksqwnI, 
kdy cInI, kdy nkslI grdwn ky 
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qoVnw cwhuMdw hY 
lokweI dI ie`kjutqw[ 

pr ikMnw byvs hY ieh Swsk 
SWqmeI, sbr, sMjm nwl 
iGrI id`lI nUM dyK 
CtptwauNdw qW hY pr 
‘mn kI bwq’ krn vwlw 
‘jn kI bwq’ swhmxy 
inrau~qr vI hY[ 

  



88/zrd rMgW dw mOsm 

 
 
pwrly pwr dw SrIk 

pwrly pwr dw SrIk 
isMnHI KVHw hY bMdUkW 
swfy v`l 
k`Fdw hY A`KW in`q idn 
pYr pYr qy ^qrw 
mUMhoN augldw hY A`g 
kMifAwlI qwr dy dUsry pwsy[ 

iehI qW suixAw jW dyiKAw sI 
tYlIivXnW jW A^bwrW dIAW  
sur^IAW iv`c 
mYN vI quirAw hW 
s`cy gurU nUM nqmsqk hox leI 
qIbr ie`Cw hY mn iv`c 
vfyirAW dI jMmx BoNie 
dyKx dI 
^qirAW nUM jwcx dI[ 

dyiKAw BwSw, ieiqhws, imiQhws 
sMskwr qy rsmo-irvwj 
bolI, Kwx-pihnx, prcx 
ie`k sur qy ie`k Avwz 
nw rMg Byd hY koeI 
ie`ko h`L-pMjwLI qy Kyq-KilAwx 
auhI iKVy m`Qy, moh-mmqw 
BweIcwrk sWJ 
Alop hY n&rq 
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ipAws nhIN ^Un dI 
lih cu`ikAw hY jnUMnIAq 
dw ^umwr[ 

mYN vI ivCw leIAW nzrW 
soc ilAw hY gihrweIAW q`k 
JV geIAW hn 
kwLIAW gihrIAW grdW 
jo jmw id`qI sI pypVI 
72 swlW dy lMmy smyN ny[ 

AslI SrIk jo Ajy vI 
cldw hY gu`JIAW cwlW 
r`KI bYTw hY bwz A`K 
BweIAW qy 
krdw hY mkwrIAW 
ip`T ip`Cy qy lukvyN vwr 
AwpxI SihnSwhI leI[ 

myry pwik-BweI nUM d`sdw hY SrIk 
hux myry kory sw&-SPwP 
mn dy kYnvs qy 
pw nhIN skygw lkIrW 
qy nw hI vMfIAW 
mYN iml AwieAw hW 
pw AwieAw hW 
pIFI gLvkVI 
AwpxI sWJI DrqI dy  
mW jwey BweI nUM[ 

(krqwr pur dy lWGy dy Ku`lHx smyN) 
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vwd-ivvwd 

jdoN ausny ikhw 
ik mYN vwdW-ivvwdWN iv`c nhIN pYxw 
mYN qW AnuBv dy qzribAW coN 
izMdgI ijaux dy h`k iv`c hW[ 

qW mYnUM idloN n&rq hoeI 
ik vwdW qoN ibnW 
ivvwdW qoN ibnW 
isDWqW qoN ibnW 
inSwny qoN ibnW 
ijauxw qW hY nIrsqw[ 

pr hux ieauN l`gdY 
ik vwd vI, ivvwd vI 
isDWq vI, bihsW vI 
inSwny vI hux qW isr& 
rOxk hn ikqwbW dI 
izMdgI dI srp`t dOV ny 
inkMmy kr id`qw hY 
pVHnoN qy AmloN 
FwL ilAw isDWqW nUM vI 
mom vWg Awpxy muqwbk 
QoQy kr id`qw hY  
isrW nUM mMfI ny[ 
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ic`prW 

tu`ty SISy dIAW 
ic`prW ivcoN 
idsdy hn ichry 
ivMgy, tyFy, iqrCy 
A`Dy, pOxy, aUxy, QIxy 
ieh tukVy 
SISy dI smu`cqw iv`coN 
tu`t ky ho gey hn 
A`Dy-ADUry, 
Skly-kuSkly 
tukVy-tukVy 
rMg-brMgIAW ic`prW[ 

auh smJdy rhy 
AsIN vI mnu`KI jwmy iv`c 
ihMdU, musilm, isK̀, iesweI hW 
boDI, j`t, cUhVy, Kq̀rI, nweI hW 
pr  
qoV id`qw hY Brm AsIN 
AsIN ikrqI hW, lwlo dy BweI hW 
sMpUrnw dI imswl 
eyky dw sbUq 
AsIN ic`prW nhIN 
sMpUrn SISy dw Aks hW 
mnu`Kqw dy mud`eI hW[ 
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&lsqIn dI pukwr 

v`ifE dwiqE- 
qusIN swfI DrqI qy hI 
swnUM kYd krky 
zwlmwnW kbzw hI nhIN kIqw 
75 swlW qoN D`ikAw hY 
KUMKwr Xu`DW iv`c vI 
swfw KurwKoz imtwaux leI 
KuS ho Asmwn iv`c  
A`g dy Pu`l iKVw ky[ 

PYsly suxwaux vwilE- 
kyhw FwiLAw hY is`kw kMnW iv`c 
ik suxdy nhIN quhwnUM 
mlby dy Ql̀y d`by 
z^mI b`icAW dy qoqly bol 
f`frIAW byzbwn A`KW dy hMJU 
mwvW dIAW AwhW 
mnu`Kqw dIAW idl ivMnHvIAW cIkW 
lhU-iB`jy k`&x 
moeIAW rIJW 
lIro-lIr audwsy mn 
au`qoN bMbW dw vrH irhw mINh[ 

dunIAW Br dy SihnSwho- 
qusIN pr^ rhy ho swfI ihMmq 
bYT ky SIS mihlW iv`c 
g`lW krdy ho mnu`Kqw dIAW 
dy ky iblIAn fwlr  
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swjSI dirMidAW nUM 
FONg vI rcwauNdy ho 
z^mIAW dy z^mW leI  
dyx leI p`tIAW qy m`lHm 
ASky!  
quhwfI lMmI soc aufwrI dy 
qbwhI qoN pihlW, qbwhI dy smyN 
qbwhI qoN bwAd muV vsyby leI 
hr vyLy pMjy hI iGE iv`c hn 
mwnvqw dIAW kbrW au`qy[ 

jMgbwzI lVwikE- 
ieh jMg quhwfI swfI nhIN 
qusIN qW ku`J pwpI pyt ho jo 
iCx-BMgrI KuSI nwl 
mnw rhy ho jSn 
btn dbw ky mSIn gMnW, tYNkrW dy 
for qW bMd kmirAW iv`c bYTy 
swjSI hukmrwnW dy h`Q hY jo 
ivaupwrI hn hiQAwrW dy[ 

mwnvqw qoN mUMh Bvwaux vwilE- 
niSAw rhy ho suMG ky 
sVdy hoey jobn dI gMD 
KuS ho A`g dy Pu`l iKVw ky 
A`D Asmwn iv`c 
ieh A`g hY, bsMqr nhIN 
A`KW mIcx nwl nhIN hovygI bMd 
ieh phuMc jwvygI ie`k nw ie`k idn 
quhwfy Gr q`k vI 
ijnHW dMBI Amn dy Tihry hoey 
pwxI iv`c mwirAw hY v`tw 
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ieh ic`kV if`gygw 
quhwfy mUMhW ‘qy vI[ 

dunIAW Br dy loko- 
A`KW KolHo, au`To, dyKo 
mnu`Kqw dy prdy Q`ly 
PYlw ky JUTIAW ^brW 
ho ky mIfIAw ‘qy kwbz 
kwql d`s irhw hY 
Awpxy Awp nUM bydoSw 
pKMfI kwrguzwrI dy bwvjUd 
mnu`Kqw dy hwmI 
Awey hn sVkW ‘qy  
dMBI qr`kI dy isKrW dw qwj 
is`txgy curwhy iv`c[ 

AzwdI dy md`eIE- 
swnUM pqw hY 
AzwdI dwixAW dI pMsyrI nhIN 
ijsdw sihjy mu`l pvy 
ies zrKyz Drq nUM  
AzwdI dI aumdw &sl leI 
pwxI dI QW in`ky-in`ky b`cy  
isMj rhy ny lhU dy nwl 
Kwd dI QW pw rhy ny  
nrm h`fIAW dw cUrw 
rotI dy husn dI  
inhwrn ijhI sU^mqw iv`coN 
Bu`K dy PwikAW ny 
AzwdI dI Bu`K nUM kIqw hY cOguxw 
socW dI mMmtI qy  
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lwl sur^ icrwZ bLygw 
bZwvq dw rwg gUMjygw 
Azwd hvw dw Pryrw lihrweygw[ 

ipAwry &lsqInIE- 
AsIN ieSk kIqw hY 
DuAWKI Drq dy bu`lW nwl 
DUMey dy lwl kwly b`dlW iv`coN 
dyKxI hY sUrj dI pihlI ikrx 
dihSq qy vihSq dIAW igrJW 
bYTIAW hn Jpu`t mwrn leI  
swfy lhU dw kqrw-kqrw 
swfI im`tI qy muVHky dw mu`l qwrygw 
ieh DrqI swfI hY 
AsIN hr hwlq jMMmWgy 
ivdroh dI sUhI lwt bxky 
AzwdI dw pYZwm lY ky 
AsIN hr hwlq jMmWgy[ 
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nzm 

izMdgI hvw nwl BirAw 
^wlI il&wPw hI qW hY 
jo pwLdw hY Brm 
Bry BkuMny hox dw 
hr vkq 
isr ‘qy mMfrwauNdw hY fr 
Aijhy hvw dy bu`ly dw 
ijsdw s`Qr itikAw hY 
Axigxq mMUhzor bymqlb 
ie`CwvW dy isr ‘qy 
jo pYdw kIqIAW geIAW hn 
munw&y dI goJ hyT[ 

izMdgI dy ic`bW nUM 
krn leI is`Dy 
bxwaux leI sWvI qy 
p`DrI izMdgI 
lwhuxy pYxgy ie`k ie`k krky 
rMg-brMgy mKOty 
ijnHW dy jwiLAW hyT 
Gu`t-Gu`t ky jIA  
rhI hY swrI  
pRikrqI[ 
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byGry Ju`gIAW vwly 

“mW ieh tYNtW iv`c kOx ny TMF iv`c?” 
pu`qr ny qrs Bry SbdW iv`c pu`iCAw 
“gurbq dy mwry, Bu`K dy sqwey[” 
kih mW AqIq iv`c Koh geI  
AwpxI mW dIAW XwdW iv`c 
auhdI mW ny frwaux leI kihxw 
bwhr nw jwieE 
Ju`gIAW vwly cu`k lY jwxgy[ 

kOx ny ieh Ju`gIAw vwly ? 
dyr nwl imiLAw ausnUM 
ies pRSn dw au`qr  
ieh swfy ipMfW iv`c AwauNdy 
ku`J idn rihMdy, mMg ky KWdy 
qy Agly ipMf 
vryH iCmwhI mgroN auh iPr muVdy[ 

pu`qr dy svwl ny kIqw hY cukMnw 
iehnW p`CmI mulkW iv`c  
ieh byGry Ju`gIAW vwly ? 
hW! ie`Qy vI iehnW dI loV bVI sI 
ZulwmW dI QoVH bVI sI 
iPr ausny ieh pYdw kIqy 
hwkm qW hwkm, qW hI kihlweygw 
Zulwm qoN ibnHW auhdw vjUd imt jweygw 
jmHW pUMjI dw mwlk ik`dW khweygw[ 
Ju`gIAW vwly FoNhdy hn 
izMdgI dy hnyHry  
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jgmgwauNdIAW itaUb lweItW Q`ly 
hwkm cUrI pwauNdy hn 
izMdw r`Kx leI 
fwlr (vY`lPyAr) idMdy hn 
cyqnw nUM sulwaux leI 
qy hnyHry Fox leI[ 

jdoN qoN suMgV rhI hY  
jmHW pUMjI ku`J h`QW iv`c 
Ju`gIAW dI kqwr ho rhI hY 
lMmI idn-bidn 
Ju`gIAW dw ArQ 
v`D rhy hn h`Q 
ijnHW ny ie`k ju`t hoxw hY 
mu`ky bxnw hY 
qoVnw hY jmHW pUMjI dw qwLw 
pUrnw hY ieh AmIrI-ZrIbI dw pwVw 
homlYs̀ ieh Ju`gIAW vwLy[ 
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sWJy sMklp dI mOq 

koVy sihMdw, zlIl huMdw 
j^mW dI qwb J`ldw 
mrdw, lVdw, zmIr jwgI 
^qm kr id`qw ZulwmdwrI  Xu`g[ 

nvW dOr AwieAw 
mwlk qy muzwhrw  
Awhmxy swhmxy hoey 
muzwhry ny pCwixAw h`kW nUM 
bMdw bhwdr in`qirAw sI 
mYdwn iv`c 
qoV id`qw Brm 
jwgIrdwrI Xu`g dw[ 

ivSv dI Ku`lHI mMfI 
swmrwjI Xu`g 
ijs iv`c AsIN ho gey hW 
Awpxy Awp hI Eq-poq 
AzwdI dy ArQW nUM dy ky pu`T 
qoV id`qw hY irSiqAW nwloN 
gulwm bxw id`qw hY vsqW dw[ 

vYrI Cup ky bYTw hY 
swfy izhn iv`c 
in`j dy prdy Q`ly[ 

qoV id`qw hY sMklp sB leI 
ku`lI, gu`lI qy ju`lI dy SbdW dw 
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ZulwmI krdy hW AsIN 
mihMgy k`pVy, kwrW, prs qy ju`qIAW jo 
A`j k`l pCwx hY mnu`K dI[ 

kdrW kImqW ho geIAW hn im`tI 
tu`t-t`ut mrdy hW vsqW leI 
brwbr dy h`kW dw sMklp jo 
ieiqhws ny bIijAw sI 
mnu`Kqw dy mnW iv`c 
pu`t su`itAw hY mMfI ny 
qoV ky swfy irSqy 
Gr nwLoN, pirvwr nwLoN, 
ipMf nwLoN, dyS nwLoN[ 

ivsr cu`kIAW hn AzwdI dy 
h`kW dIAW socW 
Swqr hY swmrwj ijsny swfI lVweI nUM 
jV kr id`qw hY inrjIvqw nwl[ 

vsqW dy lwlc dI dOV  
zrIbW dI imxqI qoN dUr 
bMdw mr jWdw hY  
irSqy mr jWdy hn 
vsqW dI gulwmI  
Ajy vI Px PYlweI KUMKwr pMijAW nwl  
iqAwr bYTI hY sbUqy nUM ingLx leI[ 
 

  



101/zrd rMgW dw mOsm 

 
 

plyTI DI jwsimn dy nW 

nw cVHdy dI, nw lihMdy dI,  
ieh mn mrzI hI krdw, 
ieh Suhdw mn cMcl ieh,  
in`q byKO& aufwrI Brdw[ 
qUM hI qW ijs krky qixAw, 
ierdy igrdy myry, 
moh, muh`bq, irSqy,  
nwqy qy mmqw dw prdw[ 

jd q`ikAw mYN qyry mUMh nUM, 
su&nw hr AOrq dw, 
mn dy moh iv`c iB`ijAw iB`ijAw qrdw[ 
izMdgI jwpy BrI BkuMnI cwry pwsy, 
myry ivhVy mINh KuSIAW dw vrHdw[ 
hux hr su&nw,  
hr ie`Cw qy hr icMqw b`s, 
GuMm GuMmw ky qyry qy Aw KVHdw[ 
auh pl mYnUM kdy Bul̀ nw skdy, 
jd ih`kVI iv`coN AMmx-m`qw du`D sI Jrdw[ 
qoqlIAW g`lW, auh n^ry, BoLw bcpn, 
myry mn dy ‘nyHry kony, jg-mg dIvy Drdw[ 

mn msqk iv`c ijMnw ku`J sI, 
kudrq ny Awpxy h`QIN auh,  
myrI JoLI Br qw[ 
DI myrI,  
myrI DVkx bx geI, 
nw iSkvw, nw rosw,  
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idl inMmHW inMmHW Trdw[ 
jwsimn qyrI lMmI dyK aufwrI nUM hux, 
hr vyly ieh idl AS-AS krdw[ 
jug jug jIvy, KuSIAW mwxy,  
mW dIAW AwsW qoV cVHwvyN, 
BirAw rhy cOigrdw,  
qyrw BirAw rhy cOigrdw[ 

(idl dIAW gihrweIAW coN qyrI mW) 
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svY… 

svY qy svwl krnw  
bVw hI muSkl hY- 
glqIAW krky   
Awpxy Awp nUM shI is`D krnw, 
Awpxy hI i^AwlW dw pulMdw lY  
sUeI dy n`ky iv`coN dI lMGxw, 
Awpxy Awpy dw iKlwA  
izMdgI dIAW nIhW iv`c icxI jwxw, 
hr vkq Btkdy rihxw 
JUT nUM s`c dw mKOtw pihnwauxw[ 

ies Btkx iv`c vI rwh qlwSxw 
svY ‘qy auNgl krnw  
idSwhIx inrwSqw nhIN 
sgoN mMzl dI sOKI pgfMfI hY[ 
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lukxmItI 

auh krUr iz`dI AwdmI 
zulm FwhuMdw hY lokW ’qy 
idMdw hY ihrdy vydk qsIhy 
cldw hY koJIAW cwlW 
mYN dyiKAw hY ausnUM nyiVEN 
auh zmIroN KwLI mnu`K 
l`KW dy bsqrW hyT[ 

qno mno AMqW dw ZrIb 
igAw guzirAw 
ikMnw mIsxY ! 
swaU boldw nhIN 
mn dI bwq qoN ibnW[ 

auh qW hI pihndw hY 
iBMn-iBMn bhu-rUp mKOty 
swhmxw nhIN kr skdw 
Axigxq bŷ O& A`KW dw[ 

ausny- 
ijnHW dy supinAW ivcoN 
KohI hY nINd 
ijnHW dIAW s`DrW,  
ArmwnW dI id`qI hY Bytw 
ijnHW dIAW mMzlW dI 
ADvwty k`tI hY for 
ijnHW dy mnu`KI irSiqAW nUM 
c`b ky bxw id`qw hY kcrw 
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auh A`KW dyK rhIAW hn 
ieh bihrUpIey vwlI 
lukxmItI dI Kyf 
c`lygI ikMnw icr[ 
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p`Qr/izMdgI 

bhuq idnW qoN mYN 
cu`p gVup̀ sI ijvyN p`Qr 
Acwnk--- 
ie`k nzm ny myry mn dI 
kYnvs ‘qy dsqk id`qI 
ku`J hr&W ny m`Qy iv`c 
AMgVweI leI 
SbdW nUM hQylI ‘qy r`iKAw 
iKAwlW dIAW aufwrIAW lw 
dys pRdyS GuMm AweI[ 

jdoN Gr prqI 
qW boJy iv`coN inkly 
auhI------ 
aujVy Gr 
hVHW dI mwr 
pRdUSq hvw 
mUMhW ‘qy mwsk 
mMfI iv`c aulJy su&ny 
kwrporytW dI dOV 
kMmipaUtrW iv`c DsI jnqw 
Bu`Ky iF`fW dw rudn 
mKOitAW iv`c ilpty ichry 
rwjnIqI dI kwvW rOLI 
cwry pwsy mIfIey dy DU-qU 
murJweIAW klIAW 
niSAW dI aumdw &sl 
krzy hyT ilqwiVAw ikrqI 
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trYktr trwlIAW dw Gmswx[ 
 
A`kI hoeI— 
boJw is`tx hI l`gI sW 
qW ikswnI JMfy nwl 
ikrqIAW dy KUun iv`c rMigAw  
lwl JMfw idKweI id`qw 
qW myrI cu`p tu`tI 
Awp muhwry 
‘ienklwb izMdwbwd’ kih au`TI 
qy ‘mYN’ p`Qr iv`c vI 
izMdgI Br geI[ 
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kI iglHw hY Es qy- 

kI iglHw hY Es qy, ijs mUMh nUM l`gw ^Un hY[ 
isdk myrw lVKVwieAw jd mu`ikAw myrw jnUMn hY[ 
jy sbUqy kdm lY ky qur skI nw swQIE, 
kwhdw myrw ijaux hY qy kwhdI myrI jUn hY[ 
^O& BrIAW ny hvwvW, byikrk hY izMdgI, 
hux bYTx iv`c nhIN, vgx iv`c skUn hY[ 
nzr myrI iv`c qW Ku`lH gey ny swry Byd hI, 
Ku`ilHAw ijhVw nhIN auh ds̀ kI mzbUn hY[ 
Kw ley rwhvW ny Bu`Ky Axigxq mzdUr lok, 
mridAW nUM mwrnw BgvyN dw ieh kwnUMn hY[ 
AMbrW qoN vI aucyrI ausdI hovygI aufwx, 
m`iQAW iv`c cmk, sIny KOLdw ijs ^Un hY[ 
Es AMbr qy cVHngy l`K sUrj ie`k idn, 
Drq ijhVI qy vI f`uilAw ikrqIAW dw ^Un hY[ 
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smwjI Aks  

ie`tW, p`QrW, l`kVW, 
srIey nwl bixAw 
ieh mkwn 
jIhnUM kihMdI hW 
Awpxw Gr 
smweIAW hn ijs iv`c 
myry KUn psIny dIAW bUMdW 
CupIAW hn kMDW kOiLAW 
bUhy bwrIAW iv`c  
myrIAW vfmul̀IAW s`DrW 
KUMijAW iv`c d`by hn 
myrIAW ADsu`qIAW  
rwqW dy supny 
BWvyN Kul̀Hdy hn iesdy  
bUhy svyrswr qy  
bMd ho jWdy hn iqRkwlW nUM[ 

rwq dy skUn leI  
vwhodwh ju`tI hW 
ies mMmtI nUM bcwaux leI 
ho nw jwx bMd iesdy bUhy 
vwvroiLAW dI GuMmxGyrI iv`c 
kI &rk pYNdw hY  
ies cUhydwnI vrgI SYA nUM 
Gr khW jW mkwn jW 
rwq k`tx dw vsIlw 
jW smwjI Aks[ 
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A`j dy zmwny iv`c 
vwvroiLAW iv`c iGrI 
mMmtI nUM QW isr krn leI  
smwjI ru`qbw siQr krn leI 
kIqw hY rwq idn ie`k 
hr vkq qqpr hW 
mwrn leI bwzI izMdgI dI 
bicAw rhy myrw smwjI Aks jW 
ieh mMmtI vrgI SYA-Gr[ 
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kMn pwVvW hokw    

ies iv`c S`k nhIN 
ik A`j k`l myrw Sihr 
fUMGy mMJDwr dI  
GuMmxGyrI iv`c 
irhw hY jIA 
lV irhw hY 
izMdgI dw Xu`D 
hMFw irhw hY 
sMqwp dw mMzr[ 

jwgdy rihx dw Brm 
pwLdy lokW nUM 
nINd qoN jgwaux leI 
q`qIAW hvwvW dy rU-b-rU ho 
qih q`k jwvW,  
krW pVcol jW 
isr is`t  
krW lwSW dI igxqI jW 
SbdW nwl gu&q-gU kr 
idAW kMn pwVvW hokw  
ik auh jwg jwx 
qy Awpxy &rz pCwx jwx[ 
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rMglw mihl 

mW qoN corI 
kdy kdy jvwnI dy idnW iv`c 
SISy mUhry KVH ky mOkw l`Bxw 
Awpxy Awp nUM inhwrn dw[ 
pl dI pl 
mn kr AwauNdw sI vwtwgwhI 
dwdI dIAW prI khwxIAW iv`c- 
“rwjkumwr GoVy qy Awvygw 
lY jwvygw mihlW iv`c 
pwsw lY ky plMG qy peI 
rwxI dw Kxp`tI vwlw idRS 
GuMmdw A`KW swhvyN ijauN dw iqauN[” 
qW muskVIeyN hwsw h`sdI 
supinAW dy vihx iv`coN 
audoN inkldI, jdoN mW dw 
kMn pwVvW llkwrw- 
“nI qUM AYQy eI SISy ‘c 
isr dy ky bYTI rhyNgI qy 
Awh gohy dw tokrw 
qyrw ipE c`kU[” 
plW iCxW iv`c ho jWdw 
cknwcUr myrw rMglw mihl 
bx jWdw gohy dI FyrI 
mYN PtwPt 
kUVy dy tokry iv`c 
Awpxy supny sjw 
rUVI dy Fyr ‘qy su`t AwauNdI hW[ 
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A`j iekl̀w nhIN hY auh   

A`j iek`lw nhIN hY auh, dirAw vI AwieAw nwLo-nwL[ 
pOxW ny vI A`j eyky dw, gIq hY gwieAw nwLo-nwL[ 
nYxW iv`c hI nhIN JUldy sMgrwmW dy su&nyy ausdy,  
sVkW qy vI Aw ky ausny roh idKwieAw nwLo-nwL[  
sdIAW qoN suq̀w sI ijhVw cu`p-cupIqw hnHyry iv`c, 
BWbV iv`c D`k id`qw ausnUM, jo kWf rcwieAw nwLo-nwL[ 
myrI soc nUM ijMdry mwrn bwry ijhVy soc rhy sI, 
myrIAW bwZI socW ny sB ku`J ruSnwieAw nwLo-nwL[ 
byS`k bUMd hW, z`rw hW, jMg dw mwdw r`Kdw hW, 
jUJidAW ikrswnI dw prcm lihrwieAw hY nwLo-nwL[ 
ieh nw socIN ik ‘k`lw ikrswn hY AwieAw cVH cVH ky, 
hr ie`k ikrqI, hr ie`k kwmw, cVH ky AwieAw nwLo-nwL[ 
muVHky dy rMg iv`c GoL ky, rMg Shwdq vwLy, 
A`q qy AMq dw &rk imtwvx A`j hY AwieAw nwLo-nwl[  
AMimRq CikAw hY isrVW dw, nwly sbr isdk dw, 
zwm Shwdq gurW AswnUM, pIx isKwieAw nwLo-nwL[ 
zor qUM lw ky BMifAw swnUM mwEvwdI, A`qvwdI kih ky, 
iPr vI cVH ky AwieAw, socW dw srmwieAw nwLo nwL[ 
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Awis&w dy nW 

AY Awis&w 
kdoN dI guAwc cu`kI sI qUM 
bcpn, mwsUmIAq qy  
AwpxI sunihrI ru`q dy iKfwauxy 
hyl myl ho geI sI 
Ku`lHIAW crWdW 
pSU, pMCIAW dIAW AvwzW qy 
pOxW dy q`qy TMFy suBwA nwL[ 

hux qW Agly smyN iv`c 
isrjxw sI supinAW, 
aumIdW dw sMswr 
is`Kxw sI ihrnW qoN 
cuMgIAW Brnw 
mOlHxw sI bhwr dI ru`qy 
nvpMugry p`iqAW qy Pu`lW vWg[ 

pr 
ies ru`qy pY geI qyry ‘qy mwr 
rMg-brMgy Pu`lW dw rMg  
Koh ilAw BgvyN rMg ny 
suixAw hY dropqI dy cIrhrx 
vyLy phuMicAw sI rwm 
pr qyry nwl rwm dI  
bu`kL iv`c bih ky  
ho irhw sI kukrm[ 
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r`b dy irhw sI mOkw 
lokW nUM s`c qoN mukrn dw 
ik auh kih skx 
iksmq dI hoxI 
krmW dI Kyf 
musilm dI DI 
byloVI AOlwd[ 

DIey qUM rMg id`qw hY BgvyN nUM 
AwpxI lwl r`q nwl 
ieh hux AjWeI nhIN jwvygI 
KOLygI, lUhrIAW pwvygI 
suucyq mnW iv`c 
lwhnqW vI 
dogLy ikrdwrW qy 
jo jwxdy hoey vI  
mOn vrq ‘qy hn[ 
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du`D dI lwj 

isr& 
b`cy pYdw krn nwl 
mW, mW nhIN huMdI 
mW dI mmqw dI brswq  
qW huMdI hY swrI izMdgI[ 
A`j k`lH dunIAW iv`c  
mW dI mmqw vV bYTI hY 
swmrwjI GurinAW iv`c 
swzSW nwl incoV ilAw hY ijsny 
ijsmW iv`coN mwvW dw swrw du`D[ 

mW 
inhwrnw sI ijsny 
b`cy dy nkSW nUM nIJ lw ky 
dyxI sI lorI im`TI nINd dy 
supny sujwaux leI 
ijsdy moh ny qrMgW dI JuxJxI 
CyVxI sI auhdy idl iv`c 
sjwauxw sI supnw 
suMdr Biv`K dw 
du`D qy v`FI dMdI dy  
duKI Aihsws qy vI  
dMdW iv`c jIB dy ky 
pI ky cIs 
dyxI sI ijs im`TI GurkI 
qYrny sI KuSI dy hMJU 
ausdI ie`k q`kxI nwl 
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pwauxI sI bwq ijsny 
god iv`c ibTw ky 
AxK, ie`zq qy 
dwidAW pVdwidAW dy krz dI[ 

Ku`lHI mMfI dI god ny 
ingLI hY mW dI mmqw 
roL id`qI hY KuAwhSW iv`c 
loVW dw prdw pw ky 
b`cy dIAW iklkwrIAW 
kudrq dy inXm dw krky mlIAwmyt 
pYktW dy du`D krdy ny 
iF`f dI Bu`K nUM dUr 
mn qy moh dI Bu`K nUM du`gxw iq`gxw 
qoV idMdy ny irSiqAW dI qMd 
jnmW qoN hI[ 

snAq dI pYdwvwr 
bwrbI fOl dI rIso rIs 
iP`grW dy c`kr iv`c 
kMmW qy t`krW mwrdI 
guAw bihMdI hY 
mW dy du`D dw ihswb 
jo mMgxw sI ausny 
Awpxy jvwn b`icAW qoN 
aus nwl hoeIAW vDIkIAW dw 
ausdy iqVky supinAW dw 
hux auhnW iv`c moh mmqw dw KUn nhIN 
dOV rhI hY kYmIklW dI Brmwr 
ijsny kr id`qw hY 
in`j leI  ijaux leI 
KUn dw rMg sPYd[ 
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GuMgrUAW vwLI qVwgI 

Pu`tpwQ qy jWdI hoeI 
inrvsqr Bu`K 
kVHkdIAW Du`pW iv`c 
nMgy pYrW dI Agn 
vrHdy mIhW iv`c 
h`QW dI kMbxI 
Bu`K dI A`g 
augLdI hY svwl 
Awpxy hI dyS iv`c 
imhxw qW nhIN sI prvws[ 

v`fIAW iblifMgW, kwrobwrW, 
guMbdW qy KuShwlI dy JroKy iv`coN 
nhIN imilAw muVHky dw mul̀ ---- 
su`kIAW ih`kW, au`DVI cmVI 
f`b-KV`by, su`ky ichry, 
lMbw pYNfw, isr qy gMFVI  
pUrw sUrw Gr smoeI 
iPr vI qurI jWdI hY auh 
AWdrW iv`c jugnUM lkoeI 
hnHyirAW dy gMdy swhW iv`coN 
muskwnW dI BwL iv`c[ 

auh cwhuMdI hY Awpxy 
cu`lHy dy gurIly Xu`D nUM 
hr hwlq m`Gdw r`Kxw 
audws, ZmgIn mOsm dIAW 
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ivDvw ru`qW iv`coN 
cmkdy sUrj nUM jnm dyxw 
cwry pwsy sUhI lwlI ib^yrnw[ 

dyS dI vwgfor dy mwlko 
jobn ru`qI 
lihlhWdI &sl dy kwqlo 
GuMgrUAW vwLI qVwgI  
qW zrUr b`JygI 
GuMgrU- 
jo Cxkxgy ies jMgl rwj iv`c 
krngy hrwm quhwfI nINd 
bxngy aus Xu`D dI llkwr 
ikrqIAW leI iensw& 
hwlwqW ny vwikAwq nUM id`qw hY jnm 
vwikAwq dyvygw hux izMdgI nUM moV 
ieh mW dw Aihd hY 
ie`k prvwsI ikrqI mW dw Aihd hY[ 

(kronw kwl dI BgdV iv`c mW bnx vwlI pRvwsI AOrq dy nW)
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ikMnI ku AOrq 

kyhI kOVI s`cweI hY 
AOrq jMmI qy p`Qr kih 
durkwrI geI, 
KuS krn leI vfyirAW nUM 
kMjk bxw leI, 
AwpxI KuSI leI 
h`Q ‘c for PVH  
AsmwnI cVHw id`qI[ 

muzrw dyKx leI 
pYrW iv`c GuMgrU bMnH 
ibTw id`qI koTy ‘qy, 
rMfI dw i^qwb dy ky 
Kyf-Kyf dI lq iv`c 
kr id`qI inlwm SrHy bzwr[ 

cwr lwvW jW s`q PyirAW dy 
FONg hyT Drm dw burkw pihnw 
qor id`qI ibZwny Gr 
gWvW, m`JW vWg, 
mrd dI dwsI kih 
pYr dI ju`qI bxw ilAw[ 

mnu`KI h`kW qoN ivrvI kr 
ig`cI ip`Cy m`q kih  
bxw id`qI mULoN hI bu`DU, byAkl, 
mrd dI jwiedwd kih 
jUey dI ij`q hwr iv`c  
dwE ‘qy lw id`qI, 
AwpxI ie`zq dw FMforw ipt̀x leI 
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Agn pRIiKAw iv`c pw  
qor id`qw sVdy koilAW ‘qy[ 

vsqW dy ivaupwr jW mShUrI leI 
hr kon qy hr moV qy 
fMmI bxw SIiSAW iv`c 
mUrq bxw sjw id`qI, 
ibn mrzI jwxy ijsm dI iqRpqI leI 
iKlwr id`qI ibsqr iv`c, 
pRMprw dI dyvI  
k`piVAW iv`c lpyt 
bxw DrI l`jw dI dyvI[ 

AwpxI Ax^ ie`zq dw Smlw tMg 
KUhW iv`c mwrn leI CwLW 
kr id`qw mjbUr, 
AwpsI vYr k`Fx leI  
mW, BYx qy DI dIAW gwLW   
nwL g`fdw hY JMfw ij`q dw[ 

pr iPr vI  
kyhI ivfMbnw hY ik  
auh 
mwieAw dI ie`Cw leI 
krdw hY pUjw 
lkSmI dyvI dI, 
igAwnvwn hox leI 
srsvqI dyvI dI, 
qwkqvr hox leI 
durgwdyvI dI[ 
kI ieh sB AOrqW nhIN ? 
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ieiqhws dI iebwrq   

swfy simAW iv`c 
jdoN hkUmqW dy q^qW qoN 
jwrI hoeIAW ‘mn kIAW bwqW’ 
q^qgwhW dy AMdr 
imiQhws nUM rLg`f kr 
ieiqhws ilKx lg̀IAW 
vhI KwiqAW iv`c 
hwkm rwqo rwq PYsly AYlwn dy 
qy Qop idMdy idn cVHn qy 
lokW dy mUMh rih jWdy  
A`fy dy A`fy[ 

iPr lokweI dw kw&lw au`iTAw 
dirAwvW dy vihx vWg vigAw 
h`dW bMny qoV, KweIAW pUr 
bxwauNdw igAw rwh 
PYldw igAw qrl vWg cwr-cu&yry 
C`fdw igAw invyklIAW pYVW 
vs gey sVkW duAwLy  
trwlIAW iv`c pUry sUry Gr, kbIly[ 

roh dI imSwl jgmg ho au`TI 
mnu`KI hoNd nUM brkrwr r`Kx leI 
smwijk burweIAW qoN dUr 
siBAwcwrk irSiqAW dI kuMflI mwr 
izMdgIAW iv`c jIvn DVikAw[ 
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id`lI dy cwry pwsy  
nvW ieiqhws ricAw 
jo klmW ny hU-b-hU 
kory kwZz dy pMinAW qy 
vkq dI ih`k qy ilK DirAw[ 

hux ‘mn kIAW bwqW’ dw ieiqhws 
pY igAw sI iP`kw 
phuMc igAw sI  
bZwvqI smyN dy ivckwr 
KudkSI dI kgwr ‘qy 
ikauNik ilKx qy isrjx iv`c 
huMdw hY AMqr[ 

ieiqhws isr& hkUmqW vloN 
kwgzW qy ilKvwey A`Kr hI nhIN huMdy 
sgoN lokW dy ieiqhws nUM  
DrqI dI ih`k ‘qy 
smW vI AMkq krdw hY[ 
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^qrw 

ikMnI bdl geI hY  
pirBwSw ^qry dI 
lokweI nUM ^qrw hY 
krony qoN 
ibmwrI hY lwielwj[ 
Drm nUM ^qrw hY 
dUjy DrmW qoN  
rih nw jwx ip`Cy 
AwpsI dOV iv`c[ 
srmweydwrI nUM ^qrw hY 
mwrks dy isDWq qoN 
ij`Qy auhdI lu`t dy 
swDnW dw Kulwsw hY[ 
jmhUrIAq nUM ^qrw hY 
82 virHAW dy  
ibmwr bzurg qoN 
jo ilKdw hY kivqwvW 
ijnHW iv`c DVkdI hY 
lokW dI izMdgI[ 

  



125/zrd rMgW dw mOsm 

 
 
 
mYN ibhbl nhIN hW 

mYN ibhbl nhIN hW 
rMgW dI qlwS iv`c 
mYN qW l`BdI hW 
rMgW iv`coN qrMgW 
jo Br idMdIAW hn nzrW iv`c 
sqrMgI pING dw hulwr 
ibjlIAW ijhI cmkwr 
cyqnw iv`c sUhIAW sunihrI  
ikrxW dw Awgwz[ 

mYN ibhbl nhIN hW 
surW dI qlwS iv`c 
mYN qW mihsUs krnw cwhuMdI  hW 
auhnW ivclI kMbxI 
jo myry ijsm iv`c Jrnwht CyVy 
myrI su`qI cyqnw nUM zor-zor nwl JMjoVy 
mnu`Kqw dw rwg Alwpy 
sB sMswr mYnUM Awpxw-Awpxw jwpy[ 

mYN ibhbl nhIN hW 
vMn-svMny SbdW dI qlwS iv`c 
mYN hr vkq KojdI hW 
SbdW ivcly ArQ 
jo myry swhW iv`c rc ky 
auqSwh dw pYZwm bx jwx 
hkIkqW nwl tkrw ky 
inrblW dw bl bx jwx 
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mdhoS mOsmW iv`c vI 
kRWqI dI lYA bx jwx 
mu^wil& hvwvW dy bwvjUd 
izMdgI dw mksd smJw jwx[ 

mYN ibhbl nhIN hW 
mihl munwirAW, mihMgIAW kwrW jW 
AYSo-ieSrq dI qlwS iv`c 
myrw qW ie`k su&nw hY 
qoV skW ieh kwxI-vMf 
myry ijMnI rihx dI QW 
myry guAWFI kol vI hovy 
qy ausdy guAWFI kol vI 
qy ausdy …………[ 

Kw skx swry r`jvIN rotI 
sON skx sB su`K dI nINd 
isrj skx auh vI 
gulmohr dy Pu`lW ijhy sunihrI su&ny 
qur skIey AsIN kdm imlw ky 
ie`k dUjy dy sMg[ 

hW iPr mYN ibhbl hovWgI 
rMgW, SbdW, surW qy  
BrBUr izMdgI dI qlwS iv`c  
iPr mYN ibhbl hovWgI,  
hrigz ibhbl hovWgI[   
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AsIN 

qusIN hMkwrI socdy ho 
mYN ^wlI hW 
inh`Qw hW 
quhwfy cOKty dy AMdr D`ikAw hW, 
pr ijMnw icr sihkdw hW 
igrJW dy nocy KMBW nwl 
bMbW dI pYNdI bwrS hyT vI  
kucilAw nhIN jwvWgw  
mlby hyToN iPr au`TWgw[ 

dunIAW dy cwry pwsy ingHw mwro 
byS`k 
mYN Gogy iv`c bMd hW 
iPr vI PYl irhw hW 
AmIby vWg 
izMdgI iv`coN izMdgI ho  
rhI hY pYdw 
qW hI bx rhy hW 
‘mYN’ qoN ‘AsIN’ 
‘AsIN’ bhuq ku`J huMdw hY 
quhwfy hMkwr dI h`QkVI qy  
mOq dw smwn vI[ 

(&lsqIn dy lokW dy nW) 
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pIVw dw Aihsws 

auh qW AwpxI  
soJI muqwbk 
sUJ dw p`lw PV ky 
KVHI sI 
auhnW inmwxy-inqwxy 
lokW dy h`k iv`c 
jo Xu`gW qoN ryKw dy 
aus pwr hn hwSIAw gRsq 
jo qwhny-imhxy, hu`jW-tuMbW nwl 
iqrskwrI dI jUn hMFwauNdy 
nw auh mrdy nw auh ijauNdy 
pY jWdy hn ifprYSn jW 
KudkuSIAW dy rwh[ 

ku`J dwnSmMd smJ bYTy 
ieh swDwrx ijhI 
‘AsiBAk’ bu`FI AOrq 
pMjwbI sUt pihnI 
ilAWdI geI hovygI 
cONh tikAW iv`c KRId ky  
gwLW-du`pVW, mMdw bol ky 
kr skdy hn auhdI ie`zq dw kcrw[ 

auhnW dI BYNgI nzr 
ijsqy cVHI hY isr& qy isr& 
mrdwvIN p`tI  
ij`Qy AOrq vsq hY 
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KRIdI qy vycI jwx vwlI 
jW ig`cI ip`Cy m`q dI mwlk 
ies kol ikvyN ho skdY  
ie`k jwgdw isr ? 

kTpuqlIAW dw nwc n`cx vwly  
smwjI ^qrnwk puqly 
nhIN jwnxw cwhuMdy 
AOrq ivclw ienswn 
ausdI sUJ 
ausdw Awpxw Asiqqv 
qy ausdI Azwd soc[ 

ieh ‘siBAk’ lok ikvyN pr^xgy 
AwpxI bu`DI dI ksOtI ‘qy 
ikvyN krngy pIVw dw Aihsws 
auhnW byksUr ienswnW dy 
ienswnI jzby nUM 
s`DrW nwl auxy 
sunihrI supinAW nUM 
ikvyN kr skdy ny mihsUs[ 
 
auhnW dy pwty idlW dw drd 
pIVw iv`c lpytIAW  
byAvwz cIkW, fr dy prCWvy 
jo mMfrwauNdy hn  
AwLy duAwLy, c`qo-pihr 
sIinAW iv`c m`cdy roh dy BWbV 
mnW iv`c suLGdI pRySwnI 
jo id`qI hY ies smwj ny 
hr pl, hr GVI, hr idn 
hr izMdgI dy moV ‘qy[ 
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hux bx rhy hn 
auhnW dy bol  
nwbr, infr Avwz 
“AsIN byksUr ienswn hW 
AsIN ijauxw cwhuMdy hW 
h`k qy s`c nwL 
mnu`Kqw dy dwAvy nwL” 
ies leI auh vI  
KVHI hY hmySW leI  
auhnW dy nwL[ 

(hor ilMgk pCwxW vwly ivAkqIAW dy nW) 
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moh-iB`jI PulkwrI  

myrw ie`Qy vsxw,  
mihz ieq&wk nhIN sI 
iK`c ilAweIAW sn  
ku`J mzbUr qMdW   
Biv`Kq supny,  
ruzgwr, ibhqr izMdgI 
jdoN jVoN ivhUxI tu`tx l`gI qW 
myry Sihr dy bhu-siBAwcwrI 
byS-kImqI  
bhu-rMgI qMdW ny 
lpyt ilAw  
moh iB`jI PulkwrI iv`c 
qy mYN sdw leI ieQoN dI ho geI[ 

(ieh kivqw srHI istI vloN AprYl, 2021 iv̀c srvoqm kivqw 
vjoN cuxI geI sI, ijsnUM srHI dy iksy pwrk iv̀c pMjwbI qy AMZryzI 
iv̀c iksy plYk jW p̀Qr qy ilK ky lokW dy pVHn leI r̀iKAw jwvygw 
qy ies leI do sO fwlr dw ienwm vI id̀qw igAw sI[) 
 

 


